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 Article Information Abstract  

Research Paper Aim: Ethnobotany provides valuable information by studying how 

different ethnic groups use medicinal plants. This study aimed to identify 

plant species and collect information about the properties and methods of 

using species in the treatment of diseases by the Qashqai tribe in two 

regions of Dashtestan (Qashlaq) of Bushehr province and Almaliche 

(Yilaq) of Fars province. 

Materials & Methods: The research is a non-experimental and 

descriptive-survey. Cochran's method determined the sample size 

(number of questionnaires). Information on the use of medicinal plants 

was collected from about 100 knowledgeable local people. Local, 

knowledgeable people interviewed included local herbalists, perfumers, 

nomads, and villagers. 

Finding: The research results indicate the presence of 115 species of 

medicinal plants in the study areas, which belong to 42 families. Apiacea, 

with 18 species; Laminacea, with 7 species; and Brassicaceae and 

Compositae, with 6 species each, were the most abundant families. It was 

also found that the most medicinal use of plants is for treating digestive 

diseases, blood purification, and anti-cough and cold. In terms of the 

percentage of consumed parts of plants, leaves were 29%, stems 22%, 

seeds and seeds 18%, fruits 12%, roots 11%, and flowers 7%. 

Conclusion: The results show the richness of medicinal plant species in 

the Yilaq and Qashlaq areas of the Qashqai nomads. The highest species 

diversity was observed in the Apiacea.  

Innovation: Qashqai is one of the two biggest and most ancient tribes of 

Iran. The information obtained from this research, in addition to keeping 

alive the ethnic knowledge of the Qashqai tribes in the field of medicinal 

plants, can be considered the basis for new research in the field of 

treating diseases to be investigated using plants. 
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Extended Abstract   

1. Introduction 
Ethnobotani science, studies the indigenous, local and traditional uses of plants in different cultures and 

tribes. Ethnobotany has been established around the world as a branch of indigenous knowledge and a lot 

of research has been done in this field. Abroad in South American countries including Brazil (De 

Medeiros, 2023) and Asian countries such as China (Long et al., 2023), India (Pangal et al., 2010) and in 

Iran, research by Bibak and Moqbli (2015) in Jiroft city, Razmjo et al. (2016) in Behbahan and Moamri et 

al. (2019) in Sarein. Qashqai is one of the two great and ancient tribes of Iran. The majority of Qashqai 

tribe live in Fars province. Some clans of the Qashqai tribe (Ameleh clan, Shesh Bloki clan and Dareh 

Shuri clan) have traveled a route of 800 kilometers in 50 days from Bushehr and south of Fars province 

and settled in the suburbs of Abadeh region. During the routes from Yilaq to Qeshlaq and vice versa, they 

use pasture plants for various purposes, especially the treatment of diseases. Yilaq and Qashlaq areas of 

Qashqai nomads are considered a valuable area in terms of species richness and local knowledge due to 

their ecological situation, such as the availability of diverse mountainous and plain areas and the 

availability of plant species and nomadic population. The existence of very high ecological diversity and 

the extensive use of medicinal plants by the Qashqai nomads requires that a study be conducted to 

identify and introduce some of the most important species and their uses. 

2. Materials and Methods 

Almaliche region in Abadeh city has been considered as a summer resort are.Almaliche pasture is located 

70 km south of Abadeh city in Fars. This area with an area of 28,138 hectares is located in the longitude 

range of 52°3´ to 52°97´ and latitude 30°51´ to 35°55´. The average annual rainfall in the mentioned 

region is 266.9 mm, the hottest month of the year is July with an average temperature of 11.2 °C and the 

coldest month of the year is January with an average temperature of 2.4°C. According to the Demarton 

method, the climate of the region is Mediterranean and moderate. The land types are mainly mountainous, 

sloping hills, slopes and plains.Dashtestan region in Bushehr province is considered as Qashlaghi region 

for study. Dashtestan city is located 85 kilometers east of Bushehr city (the capital of Bushehr province) 

and in the distance between 12 o51 longitude and 29 o16 latitude. The average monthly temperature of 

Dashtestan ranges from 0 to 50 degrees throughout the year. Due to its proximity to the Persian Gulf and 

the location of the Zagros Mountains (the southernmost extension of these mountains can be seen in this 

city), Dashtestan can be divided into two parts: Peshkoh and Peshtkoh, where the climate of Peshkoh 

region is warm and semi-arid, and the climate of Peshkoh region is warm. And it is relatively humid. In 

terms of topographical studies, three main parts of coastal, mountainous and plains can be distinguished 

in Bushehr province, which exist in the last region in Dashtestan city. The soil in the mountainous areas is 

generally clay and alluvial and in the plains it is sandy. Also, the average rainfall of this Qashlaghi region 

is about 250 mm per year. After the preliminary investigations and determination of the study areas and 

referring to the pre-specified areas, during the years 2021 to 2022, a questionnaire was prepared and 

completed by the cooperation of 100 local experts in the field of medicinal plants. The research is non-

experimental and descriptive-survey. Cochran's method was used to determine the sample size (the 

number of questionnaires) for this research. Based on the prepared questionnaire, information such as the 

local name of the species, type of consumption, use (edible, non-edible), local use, growing area, growing 

place and organ used were obtained. 

3. Results and Discussion 
In this study,115  plant species belonging to42 families were collected, and based on the abundance of 

species, the Apiaceae family with 17 species, the Laminacea family with 16 species, and the Composite 

family with 10 species constitute the most populated families of medicinal plants in the region, of which 

100 species are edible and The remaining 15 species are non-edible. 61 species belong to Almalije region 

and 54 species belong to Dashtestan. The results of the examination of the amount of consumption of 

different parts of plants showed that the highest percentage of consumed organs included leaves, stems, 

and branches, respectively, and the lowest consumed organs were roots and flowers. Consumable organs, 

including fruits, seeds, and seeds, are used almost equally. The results of examining the percentage of use 

of medicinal plants for the treatment of various diseases including digestive problems, blood purification, 

diabetes and blood sugar, blood lipids, fever, skin and hair showed that the most use of medicinal plants 

are respectively for digestive problems, cough and cold and It is blood purification. 
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4. Conclusions 
This study was devoted to the ethnobotanical investigation of pasture plants, habitats related to Yalaq and 

Qashlaq areas of Qashqai nomads. The results show the biodiversity of medicinal plant species in the 

region. Out of 115 identified plant species, 47% of them are related to Almaliche region and 53% are 

related to Dashestan region. Apiacea with 18 species, Laminacea with 7 species, and Brassicaceae and , 

Compositae with 6 species each were the most abundant families. It was also found that the most 

medicinal use of plants is for the treatment of digestive diseases, blood purification and anti-cough and 

cold. In terms of the percentage of consumed parts of plants, leaves were 29%, stems 22%, seeds and 

seeds 18%, fruits 12%, roots 11%, flowers 7%. Also, according to the obtained results, it is clear that 87% 

of the plant species had edible uses and 13% had non-edible uses. It is suggested that considering the 

extent of medicinal plants in the studied area, plant sociological studies should also be done to determine 

the abundance of important species. 

5. Aknowledgmant & Funding 

• The manuscript did not receive a grant from any organization. 

6. Conflict of Interest 

• The authors declare that they have no known competing financial interests or personal 

relationships that could have appeared to influence the work reported in this paper. 

 

 

 



 

 

  

  جغرافیایی مناطق خشکمطالعات  

 

 

گاه حکیم سبزواری  دانش  
 

 

 

 قشقایی  ایل   ییلاقو   قشلاق مناطق یاتنوبوتان بررسی
 

 
 ۳آبادیمجتبی ملک ،  ۲فاطمه روستائی ،۱مهین فولادی

 

 

 m.fooladi.222p@gmail.comاردکان، ایران  گروه مهندسی طبیعت، دانشکده منابع طبیعی و کشاورزی، دانشگاه اردکان، - ۱ 

   froustaei@ardakan.ac.irگروه مهندسی طبیعت، دانشکده منابع طبیعی و کشاورزی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران  ،نویسنده مسئول -2
 mmalekabadi059@gmail.com گروه مهندسی طبیعت، دانشکده منابع طبیعی و کشاورزی، دانشگاه یزد، یزد، ایران -3

 

   

   
   

 چکیده:  اطلاعات مقاله 

به ،  مطالعه و بررسی چگونگی استفاده افراد یک قوم یا جامعه از گیاهان   با اتنوبوتانی    هدف:  

پژوهش   .شود میشناخته    ،استخراج دانش بومی استفاده از گیاهان   جهت   کارآمد  ی عنوان ابزار 
شناسایی  هدف  با  در   آوری جمع   و  گیاهی   های گونه   حاضر   نحوه  و  خواص  مورد   اطلاعات 

ایل قشقایی بیماری   درمان   در   ها گونه  ی ر یکارگ به  توسط  در دو منطقه دشتستان )قشلاق(   ها 
  استان بوشهر و آلمالیچه )ییلاق( استان فارس، انجام گرفت.

 منظور  به.  است   پیمایشی   -  ی توصیف  صورت  به  آزمایشی   غیر  نوع  از   تحقیق  :روش و داده

 در  اطلاعات   آوری جمع .  شد   استفاده   کوکران   روش   از (  ها نامه پرسش   تعداد)   نمونه  حجم   تعیین 
 و عشایر منطقه صورت گرفت  محلی   آگاه   افراد   نفر   ۱00  حدود  از   دارویی   گیاهان   کاربرد   زمینه 

آگاه  .شد   مشخص  منطقه  در   گیاهی  یها گونه   ن ی تر پرمصرف   و   صورت  به   که  محلی   افراد 
 و  عشایر   عطاران،   محلی،   های درمانگر   گیاه   شامل   گرفتند،   قرار   مصاحبه   مورد   حضوری 

  .بودند   مسن  افراد   ویژه به  منطقه  روستائیان 

از وجود  :  هایافته  در مناطق مطالعاتی است که   گیاه دارویی  گونه  ۱۱5نتایج پژوهش حاکی 

به تعداد،   باشند.می   خانواده  42  متعلق  این  و    47  از  آلمالیچه  منطقه  به  مربوط  آن   53درصد 
است دشتستان  منطقه  به  مربوط  آن  با    .درصد  با  گونه،    ۱8چتریان  و   7نعناییان  گونه 

 شد   چنین مشخصم هها بودند.  ترین خانواده گونه فراوان   6اسنیان هر کدام با  و ک   یانئ بوشب 
 ضد ،  خون   تصفیه  گوارشی،  یها بیماری   درمان  جهت  گیاهان   از  دارویی  استفاده  ترینبیش   که 

،  % 29های مصرفی گیاهان به ترتیب برگ  به لحاظ درصد اندامباشد.  می  سرماخوردگی   و   سرفه 
   بوده است. % 7، گل  %۱۱، ریشه  %۱2، میوه   %۱8، دانه و بذر %22ساقه 

بیانگر  به دستنتایج  :  ی ر ی گجه ی نت   و  ییلاق  منطقه  در  دارویی   گیاهی  یها گونه   غنای   آمده 

تنوع    است.  قشقایی  عشایر  قشلاق  خان  یا گونه بیشترین  به  چتریان مربوط  بیشترین   واده  و 
 .است گوارشی   ی ها ی مار ی ب مصرف گیاهان دارویی در منطقه برای  

آن    ت ی غالب جمع   و   است   ن ی زم ران ی ا بزرگ و کهن    ل ی از دو ا   ی ک ی   یی قشقا :  کاربرد نتایج   نوآوری، 

از این تحقیق، علاوه بر زنده نگه داشتن دانش   حاصل اطلاعات    در استان فارس ساکن هستـند 
دارویی،   ری عشا   ی قوم  گیاهان  زمینه  در  زمینه می   قشقایی  در  تحقیقات جدید  راهگشای  تواند 

 های نام برده شده با استفاده از گیاهان مورد بررسی قرار گیرد.درمان بیماری 

 مقاله پژوهشی 

 شماره: ۱4 

 دوره:  54 

 38-۱5  صفحه:  
 25/20/2۱40  تاریخ دریافت:  

 ۱5/40/2۱40  تاریخ ویرایش:  

 ۱7/40/2۱40  تاریخ پذیرش:  

 ۱2/۱۱/۱402  تاریخ انتشار:  
   

   

 ها: کلیدواژه 

 تنبوتانیا • 
 عشایر •
 گیاهان دارویی •
 استان فارس  •

 استان بوشهر •
   

   

 نحوه ارجاع به این مقاله:  

،  آبادیملک .،  فاطمه،  روستائی.،  مهین،  فولادی 
قشلاق (.  ۱402).  مجتبی مناطق  اتنبوتانی  بررسی 

قشقایی. ایل  ییلاق  جغراف  و  مناطق    ییایمطالعات 
 .  38-۱5: (54)۱4، خشک

doi: 10.22034/JARGS.2023.397511.1031 
   

   

 دانشگاه حکیم سبزواری ناشر:  
  

 
   

 نویسنده)گان(.  ©  

  
 

  

 

 
 10.22034/JARGS.2023.397511.1031 

mailto:s.h.alavinia@kashanu.ac.ir
mailto:m.fooladi.222p@gmail.com
mailto:froustaei@ardakan.ac.ir
mailto:mmalekabadi059@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-9216-2336
https://doi.org/10.22034/jargs.2023.397511.1031
https://doi.org/10.22034/jargs.2023.397511.1031
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ۱9                                                        و همکاران  فولادی... /  بررسی اتنبوتانی مناطق قشلاق و ییلاق ایل قشقایی
 

 

 مقدمه   -۱
.  رند ی گ مورد استفاده قرار می   ها ی مار ی گسترده در درمان ب   به طور متنوع،    ی ها ورده آ و سنتز فر   ه ی ثانو   ی ها ت ی به واسطه متابول   یی دارو   اهان ی گ 
سال   که ی طور ه ب  پزشک   ی ها شرفت ی پ   رغم به   ر ی اخ   ی ها در  داروساز   ی علم  گ   ، ی و  از  جامعه    یی دارو   اهان ی استفاده  بهداشت  و  در سلامت 

  ی ازها ی ن  ی جهان برا   ت ی درصد جمع   80(، در حال حاضر حدود WHO)  ی سازمان بهداشت جهان  ی ها بر اساس گزارش  . است  ج ی همچنان را 
  م ی مستق ر ی غ   ا ی   م ی مستق   یی درصد از مواد دارو   80ود  هستند و حد   ی متک   ی سنت   ی و داروها   یی دارو   اهان ی مراقبت از سلامت خود به گ   ه ی اول 

 (Ajjoun et al., 2022).هستند    ی اه ی منشأ گ   ی دارا 

جهان )از    ی از کشورها   ی ار ی بس   راًی اخ   . است   ۱ی شود، دانش اتنوبوتان منجر می   د ی جد   ی اه ی گ   ی از مراجع مهم که به کشف داروها   ی ک ی 
بهداشت و    ستم ی به س   ی و طب سنت   ی وتان حاصل از دانش اتنوب   ی ها افته ی و استخراج   ی آور ( در حال جمع ه ی جر ی ن   ک، ی مکز  لند، ی تا   ن، ی جمله: چ 

 . (Cordero et al., 2023)  شود می   د ی جد   ی منجر به کشف داروها   ها افته ی   ل ی قب   ن ی باورند که ا   ن ی بر ا   را ی ز   ، هستند سلامت خود  
  ب ی واژه از ترک   ن ی پردازد. ا می   اهان ی مختلف از گ   ی ها و فرهنگ   ، اقوام افراد   ی و سنت   ی محل  ، ی بوم   ی به مطالعه کاربردها   ی وتان ی اتنو   دانش 

موجود در اذهان    اطلاعات   ی علم   ش ی از پا   ی ا وه ی ش   ی گرفته شده است. اتنوبوتان   ی شناس اه ی گ   ی به معنا   ی مردم و بوتان   ی دو واژه اتنو به معنا 
مردم    ی ع ی طب   ی به دست آمده از زندگ   ی ها مربوط به داده   ، ی مطالعه اتنوبوتان   ک ی اطلاعات در    ی آور جمع   از   ی مهم   ار ی . بخش بس است   ی عموم 

 . (Eisah et al., 2021)  است   اهان ی قوم در مورد نگرش آنها به گ   ک ی 
مورد استفاده و نحوه    ی ها اندام   ، ی خواص درمان   ، یی دارو   اهان ی گ   نه ی و کمبود اطلاعات در زم   ی درمان   اه ی به سمت گ   ش ی با توجه به گرا   
فراهم    ی بعد   علمی   قات ی تحق   ی ز ی ر ه ی را در پا   مهمی   ار ی تواند نقش بس می   ی و دانش سنت   رسد اطلاعات بومی ها، به نظر می آن   ی ساز آماده 

  عت ی طب   ی صندوق جهان (،  IUCN)   ست ی ز   ط ی حفاظت از مح   ی الملل ن ی ب   ه ی اتحاد   ل ی از قب   ی الملل ن ی ب   ی ها از سازمان   ی ار ی بس   ل ی دل   ن ی کند. به هم 
 (WWF جهان سازمان  و  )   ی (  نگهدار WHOبهداشت  و  حفظ  بر  دارند    ن ی ا   ی (  فراوان  تأکید    . (Panyadee et al., 2022)اطلاعات 

دولتخواه  در ایران،   انجام شده است.   نه ی زم   ن ی در ا   ی اد ی ز   قات ی و تحق   ده ش   ت ی تثب   ای از دانش بومی عنوان شاخه در سراسر جهان به   ی اتنوبوتان 
خواص و موارد ناشناخته گیاهان دارویی    برای معرفی   تجربه اهالی بومی   با هدف شناسایی گیاهان دارویی و استفاده از دانش و و همکاران  

گونه    9۱. تعداد  (Dolatkhahi et al., 2012)  کردند مطالعه    کازرون را   فلور گیاهان دارویی شهرستان   ، ۱385  –  ۱388های  در سال 
هدف    با  فر رمضانیان و مینایی .  های مذکور ثبت شد خانواده( در منطقه شناسایی و اطلاعات درمانی گونه   39جنس و    87گیاهی دارویی ) 

های ناشناخته این  با استفاده از دانش و تجربه بومیان و همچنین معرفی خواص و ویژگی   فسا   مطالعه، شناسایی گیاهان دارویی شهرستان 
ریوم با استفاده از  آوری شده پس از انتقال به هربا های دارویی و معطر، گیاهان جمع گیاهان تحقیقی به روش توصیفی انجام دادند که گونه 

فلورهای مختلف مورد شناسایی قرار گرفتند، سپس با استفاده از اطلاعات محلی حاصل از مصاحبه مستقیم، به ثبت مشخصات دارویی  
جنس در    97  خانواده و   38علق به  ت گونه دارویی م   ۱08تعداد  . به این ترتیب  (Ramezanian & MinaeiFar, 2016)  ها اقدام شد آن 

در    و مطالعات اسنادی،   های صحرایی، اطلاعات مردمی در شهرستان جیرفت، با استفاده از پیمایش باک و مقبلی  بی  .  اسایی شد منطقه شن 
به    ۱47مجموع،   متعلق  دارویی  گیاه  در    ۱32گونه  دادن   48جنس  تشخیص  شهرستان  این  در  را   Bibak & Moghbeli)د خانواده 

hanjaee ,2017)  .   ا رزمجو و همکاران گیاهان  ز جمع پس  بهبهان  آوری  و سایر  شهرستان  استفاده  نحوه  دارویی،  محلی، خواص  نام 
 ,.Razmjoue et al) تیره شناسایی شد   23گونه گیاهی متعلق به    60در این پژوهش  را گردآوری نمودند،  ها  اطلاعات مربوط به گونه 

2017) 
تیره توسط    56گیاه دارویی متعلق به    ۱43اتنوبوتانیک گیاهان دارویی سونبهادرای هند  در مطالعه    ساین و دوبی   از کشور،   در خارج  

ر  ثبت  به  قبایل محلی ساکن منطقه  دارویی پنجاب    پروایز   . Singh & Dubey,2012))   ساندند جوامع  اتنوبوتانیکی گیاهان  در مطالعه 
های مختلفی مورد استفاده قرار  اختلالات و بیماری   ابر در بر   افراد بومی   توسط تیره    22گونه گیاه دارویی متعلق به    40پاکستان نشان داد که  

و کشورهای آسیایی   (de Medeiros et al., 2023) جمله برزیل   ر کشورهای آمریکای جنوبی از د   .(  (Parvaiz ,2014گرفته است 
 (، فیلیپین  Malik et al., 2019؛ Naz et al., 2014) ، پاکستان  (Panghal et al., 2010)  ، هند  (Long et al., 2023) مانند چین 

(Dapar et al., 2020)    مراکش  حتی برخی از کشورهای آفریقایی مانند (Waswa et al., 2022)  هایی صورت  پژوهش در این زمینه
 . گرفته است 

 
1. Ethnobotani 
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گ   استفاده  بهره   یی دارو   اهان ی از  روستا توسط  عشا   یی برداران  عج   ی ر ی و  به  توجه  زندگ   ن ی با  نسل آن   ی شدن  به  مراتع،  با  قبل  ها  ها 
.  کردند ی استفاده م   سلامتشان و بهبود    ها ی مار ی در درمان ب و  از آبا و اجدادشان بوده است    افته ی انتقال    ات ی که حاصل دانش و تجرب   گردد ی برم 

  ل ی ا   ف ی از طوا   ی در استان فارس ساکن هستـند. برخ   یی قـشـقا   ل ی ا   ت ی غالب جمع   است.   ن ی زم ران ی ا بزرگ و کهن    ل ی از دو ا   ی ک ی   یی قشقا 
  موده ی روز از بوشهر و جنوب استان فارس را پ  50 ی در ط  لومتر ی ک   800به طول  ی ر ی ( مس ی شور و دره  ی عمله، شش بلوک  ی فه ی )طا  یی قشقا 
منظور استفاده در  ه ب   ی مرتع   اهان ی به قشلاق و بالعکس، از گ   لاق یی   ی رها ی مس   ی در ط   ها آن شوند.  آباده مستقر می   ی منطقه   لاقات یی و در  

  ل ی از قب   ی ک ی اکولوژ   ت ی موقع   ل ی به دل   یی قشقا   ر ی و قشلاق عشا   لاق یی کنند. مناطق  می   ی بردار بهره   ها ی مار ی امور مختلف بخصوص درمان ب 
  ی ای ارزشمند به لحاظ غنا منطقه   ، ی ر ی عشا   ت ی و جمع   ی اه ی گ   ی ها از گونه   ی خوردار متنوع و بر   ی و دشت   ی از مناطق کوهستان   ی برخوردار 

  جاب ی ا   یی دارو   اهان ی از گ   یی قشقا   ر ی و استفاده گسترده عشا   ی ک ی اکولوژ   ی بالا   ار ی شود. وجود تنوع بس محسوب می   ای و دانش بومی گونه 
  نامه پرسش . در این پژوهش پس از تهیه رد ی کاربرد آنها صورت گ   و ها گونه   ن ی تر مهم از    ی برخ   ی و معرف   یی تا مطالعه در جهت شناسا   کند ی م 

استفاده و    مورد   اندام   های گیاهی غالب، زمینه گونه   در   از ی موردن اطلاعات    دارویی،   گیاهان  امر   در   سابقه   با   و   مجرب بومی    افراد   به   مراجعه   با 
 پردازیم. شد که در ادامه به آن می   یادداشت   و   آوری ها جمع کاربرد دارویی آن 

 مواد و روش   -۲
 مورد مطالعه  منطقه -۲-۱

  85  فاصله   در   دشتستان   منطقه دشتستان در استان بوشهر جهت مطالعه به عنوان منطقه قشلاقی در نظر گرفته شده است. شهرستان 
  استان   شهرستان   ترین پرجمعیت   و   ترین وسیع   برازجان،   شهر   مرکزیت   با   و   داشته   قرار (  بوشهر   استان   مرکز )   بوشهر   شهر   شرق   کیلومتری 

  به   شمال   از   شهرستان   این .  ( ۱دارد )شکل    قرار   عرض جغرافیایی   o29  ۱6́   جغرافیایی و   طول   o۱5  ۱2́   بین   فاصله   در   که   است   بوشهر 
.  دارد   لومترمربع ی ک   ۱37۱  حدود   وسعتی   و   شده   محدود   فارس   استان   به   شرق   از   و   تنگستان   به   جنوب   از   بوشهر،   به   غرب   از   گناوه،   شهرستان 

.  هستند   پهناور   دشتستان   کننده   سیراب   شاپور   و   دالکی   رود   دو .  دارد   قرار   استان   جنوب   به   شمال   ارتباطی   ی ها راه   میانه   در   تقریباً   شهرستان   این 
  به   نزدیکی   به   توجه   با   توان می   را   دشتستان   . شهرستان است متغیر    سال   طول   در   درجه   50  تا   0  بین   دشتستان   ماهیانه   دمای   میانگین 

  بخش   دو   به   شود(، می   دیده   شهرستان   این   در   ها کوه رشته   این   امتداد   ترین زاگرس )جنوبی   ی ها کوه رشته   موقعیت   همچنین   و   فارس ج ی خل 
  از .  است   مرطوب   نسبتاً  و   گرم   کوه پیش   منطقه   اقلیم   و   خشک نیمه   و   گرم   کوه پشت   منطقه   اقلیم   که   نمود   بندی تقسیم   کوه پشت   و   کوه ش ی پ 

  در   آخر   منطقه   در   که   هستند   تفکیک   قابل   بوشهر   استان   در ای  جلگه   و   کوهستانی   ساحلی،   اصلی   بخش   سه   نیز   توپوگرافی   مطالعات   نظر 
  همچنین . است   شنی  نوع  از ای  جلگه  مناطق  در   و  آبرفتی  و  رسی  نوع  از  عموماً کوهستانی  مناطق  در   خاک . دارند   وجود  دشتستان   شهرستان 

 (Sartavi & Gholamian, 2004).  است   سال   در   متر میلی   250  قشلاقی حدود   منطقه این    بارندگی   میانگین 
  کیلومتری   70  در   المالیچه   (. مرتع 2منطقه آلمالیچه در شهرستان آباده جهت بررسی منطقه ییلاقی در نظر گرفته شده است )شکل  

  3́   جغرافیایی   طول   محدوده   در   هکتار   28۱38  معادل   مساحتی   با   منطقه   این (.  2  شکل )   است   شده   واقع   فارس   استان   در   آباده   شهر   جنوب 
o52    97́ تا  o52   55́   تا   30°   5۱́ جغرافیایی    عرض   و  o30   ماه  ترین گرم   متر، میلی  266/ 9مذکور   منطقه  در  سالیانه   بارندگی   متوسط . دارد  قرار  

  منطقه  اقلیم . است  گراد سانتی  درجه   2/ 4متوسط    دمای   با  ماه دی   سال،  ماه   سردترین  و  گراد سانتی  درجه   ۱۱/ 2متوسط   دمای   با  تیرماه  سال، 
  حداکثر .  است   دشت   و ای  دامنه   ماهور،   تپه   کوهستانی،   صورت   به   عمدتاً  اراضی   تیپ .  است   معتدل   و ای  مدیترانه   دومارتن،   روش   بر اساس 

 . رود می   به شمار   ییلاقی   مرتعی   اکولوژیک   نظر   از .  است   متر   2458  آن   حداقل   و   متر   3063  دریا   سطح   از   ارتفاع 
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 . موقعیت شهرستان دشتستان در استان بوشهر و ایران ۱شکل  

 

 
 . موقعیت منطقه آلمالیچه  در شهرستان آباده و استان فارس ۲  شکل 
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 روش پژوهش -۲-۲
 طبیعـی، عـوارض دسـتیابی، یهـاراه جغرافیایی، یهانقشه ابتدا مختلف مناطق شهرستان به بندی هرجهت طبقه  حاضر  تحقیق  در

 کـدام هر و گرفت قرار بررسی مورد بومی افراد  اطلاعات  استفاده از  با  منطقه  در  موجود  یهافرهنگ  خرده  و  گیاهی  پوشش  وضعیت
 منـاطق به مراجعه و مطالعه مورد یهامحدوده تعیین و مقدماتی یهابررسی  از  شدند. پس  تر تقسیمهای کوچکبخش  به  مناطق  از
 توسـط یانامهپرسشهمچنین  .شد مختلف تهیه مناطق  دارویی  لیست گیاهان  ۱402  تا  ۱40۱  یهاسال  طی  شده،  مشخص  قبل  از

 جهـت. است پیمایشی - یتوصیف  صورت  به  و  است  یشیرآزمایغ  نوع  از  کامل شد. تحقیق  گیاهان دارویی  زمینه  در  محلی  آگاه  ۱00
محلی  افراد آگاهدر این پژوهش، .  شد  استفاده  کوکران  روش  از(  هاپرسشنامه  تعداد)  نمونه  حجم  تعیین  منظور  به  حاضر  تحقیق  انجام
 افـراد ویژهبـه منطقه روستائیان و عشایر عطاران، محلی،  یهادرمانگر  گیاه  شامل  گرفتند،  قرار  مصاحبه  حضوری مورد  صورت  بهکه  

نـوع   ها،تهیه شده اطلاعاتی از قبیـل نـام محلـی گونـه  نامهپرسشبر اساس    .آمده است  ۱آنها در جدول  بودند که اطلاعات    مسن
 2آمد که در جدول    به دست  اندام مورد استفادهو    شیمحل رو  ،شیرو  منطقهی،  محل  کاربرد،  (یرخوراکیغ  ،یکاربرد )خوراک،  مصرف

 ارائه شده است.

 فردی  اطلاعات پرسشگری و دارویی گیاهان آوریجمع مناطق  به مربوط مشخصات . ۱جدول 

 ردیف 

 جنسیت 

 میزان تحصیلات محدوده سنی  

 زن مرد

20زیر  7 3 ۱  دیپلم 

2 ۱5 ۱7 20-40  دیپلم و لیسانس  

3 2۱ ۱8 40-60  زیر دیپلم، دیپلم و لیسانس 

60بالای  ۱2 7 4  زیر دیپلم 
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

  صورت به خام
 جات و مغزی میوه

 خوراکی 

خونی،   کم رفع
از پوکی    جلوگیری

  استخوان، تقویت
 بدن 

 Pistacia khinjuc کلخنگ  خینجوک  میوه  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

A
n

ac
ar

d
ia

ce
ae

 

 میوه  صورتبه خام

 عنوانپخته به و

 بنه غذای آب

 خوراکی 
  و عطش رفع

 چشم بینایی
 .Pistacia atlanticavar بنه بنه میوه  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 خوراکی  جوشانده
درمان کوفتگی و 

 ضرب دیدگی
 Reseda lutea l اسپرک  ورث برگ مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

R
es

ed
ac

ea
 

 Lepidium draba L ازمک  سوزه  برگ و ساقه مراتع کوهستانی  دشتستان نرم کننده  خوراکی  جوشانده

C
ru

ci
fe

re
a

 خوراکی  جوشانده 
کننده بدن و  گرم

 آور  اشتها
 Nasturtium officinale علف چشمه  بکلو برگ و شاخه مراتع کوهستانی  دشتستان

 خوراکی  جوشانده

های  درمان ناراحتی
تنفسی، سرفه،  
 برونشیت و آسم

 Cercis Silliquastrum گل ارغوانی  گل ارغوانی  گل دشت  دشتستان

L
eg

o
m

in
o

se
ae

 

استعمال  ) جوشانده
 خارجی( 

 غیرخوراکی 

های بیماری درمان
کچلی   و پوستی

 انگشتان

 Nerium oleander زهره  خر زهره  خر برگ دشت  دشتستان

A
p

o
cy

n
ac

ea
e

 

استعمال ) ضماد
 خارجی( 

 غیرخوراکی 
و   درد زانو مسکن

 پا درد
 Nerium indicum زهره  خر  کیش،  زهره  خر و ساقه  شیرابه برگ دشت  دشتستان
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

 خوراکی  دمنوش جوشانده ، 
 و شکم نفخ  درمان

 درد مفاصل
 Aristolochia longa چپقک  زرآوند زرویی  ریشه  برگ،  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

A
ri

st
o

lo
ch

ia
ce

ae
 

 خوراکی  جوشانده

و   دلپیچه درمان
رفع   معده،  نفخ 
  درمان بی و گرمی

ی هانظمی
در   تأخیر  قاعدگی، 
تنظیم   و قاعدگی

 قاعدگی 

 آذین  گل دشت  دشتستان
چشم   بغیض، میل، 
 بغیض 

 . Ducrosia anethifolia مشگک 

A
p

ia
ce

ae
 

 Smyrnium cordifolium آب اندول اواندول ساقه دشت  دشتستان سنگ کلیه  خوراکی  جوشانده

Boiss 

 Foeniculum vulgare رازیانه  راجونه  برگ و ساقه دشت  دشتستان کم خونی  خوراکی  جوشانده

 خوراکی  جوشانده

 )ساقۀ بدن تقویت

 دهنده(، درمان گل

 )ریشه(،  یبوست

 تنگی درمان آسم، 

 نفس

 خازول دهنده،ریشه  ساقۀ گل مراتع کوهستانی  آلمالیچه 
 خارآلود، زول زول

 رساقه 
Eryngium noeanum 

 Kelussia odoratissma کرفس بختیاری کلوس  ساقهبرگ و  مراتع کوهستانی  آلمالیچه  بارداری و لاغری  خوراکی  خام

Mozaff 

 Echinophora spinosa معطر  خوشاریزه خارکالمه  گل و خار دشت  دشتستان رحم  عفونت درمان خوراکی  جوشانده

 خوراکی  جوشانده و خام
  یهازخم بهبود

رفع   و عفونی
 Ferula ovina کما اشترک  صمغ  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

 صورت  یهاجوش

 غیرخوراکی  دام  خوراک
 کرم و انگل دفع

 دام
 Prangos ferulacea جاشیر  دامی  جاشیر برگ دشت  دشتستان

 Lagoecia cuminoides وحشی  زیره وحشی  زیره های هوایی بخش دشت  دشتستان صفرا سنگ دافع خوراکی  خام

 خوراکی  طعم دهنده لبنیات 
  دل رفع و نفخ  ضد

 درد
 خاری گل برگ،  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

ستونی،   چویل
 ای  چویل خوشه

Ferulago contracta 

 خوراکی  خیسانده
بیماری  درمان

رفع  و گوارشی
 عطش 

 آذین  گل مراتع کوهستانی  آلمالیچه 
 مشکورک، دن، 

 دنَک
 Oliveria decumbens بیابان  لعل

A
p

ia
ce

ae
 

 بالبنیات،  مصرف

 ترشی  تهیه
 خوراکی 

  فشار کنندۀ تعدیل
 خون

 Dorema aucheri کوهی، بیلهر کندل بیلهر  برگ  ساقه،  دشت  دشتستان

 صمغ از استفاده

به   آنغوزه گیاه
 در محلول صورت

 مخلوط با آب، 

 عسل

 خوراکی 

  کنندۀ  برطرف
 ی روده، بادهاانگل

  آور،  خلط شکن، 
  درمان تشنج، 

فشار   دهندۀ کاهش
 خون

 .Ferula assafoetida آنقوزه  انقزه  صمغ برگ،  دشت  آلمالیچه 

 خوراکی  شیره 
آنتی اکسیدان و 

 ویروس آنتی
 Ferula assa-foetida آنغوزه  گنه بو  برگ و ساقه دشت  دشتستان

 و غذاها در
روغن   هانوشیدنی

 عنوان به باریجه

دهنده   طعم
 شود می استفاده

 خوراکی 
  رفع ضدتشنج، 

  بیماری رحمی، 
 ملین  درد،  دندان

 Ferula gummosa Boiss قاسنی  باریجه،  قسنی برگ  شیرابه، شاخه،  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 

 ی خوراک خام
درمان چربی خون،  
درمان ناباروری در 

 Anethum graveolens شوید شوِد دانه و برگ دشت   آلمالیچه
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

 مردان 

 ی خوراک خام
افزایش دهنده شیر  

 مادر
 Coriandrum sativum گشنیز  ز ی شنیگردپلو، گ دانه ساقه، برگ و  دشت  دشتستان

 Rumex acetosella ترشک  ترشک  ریشه مراتع کوهستانی  آلمالیچه  درمان کم خونی  خوراکی  خوشانده

P
o

ly
g

o
n

ac
ea

e
 

 خوراکی  شربت  تهیه
 زردی و یرقان رفع

 بچه
 خروس  تاج گلآذین  و برگ مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

  خروس سه تاج
 رنگ 

Amaranthusn tricolor L . 

A
m

ar
an

th
ac

ea
e

 

  به خام صورت به
  عنوان سبزی

استفاده   خوردن
 شود می

 خوراکی 
 اسهال درمان
درمان  خونی، 

 سوختگی  آفتاب
 . Chenopodium album تره، سلمک  سلمه سلمکی  ریشه و برگ دشت  دشتستان

 در پخته صورت به

 غذا
 خوراکی 

 و پروستات درمان
 سنگ کلیه  دفع

 Allium jesdianum یزدی پیاز سرخ  بن لیزک،  وپیاز  ساقه برگ،  دشت  دشتستان

A
m

ar
y

li
d

ac
ea

 

 یا پخته صورت به
  خام مصرف

 . شودمی
 خوراکی 

  دفع یبوست،  رفع
  سنگ کلیه،  کنندۀ
مروارید،  آب درمان

 بینایی  تقویت

 کوهی   تره پیاز و برگ مراتع کوهستانی  آلمالیچه 
  کوهی، طلم،   تره

 کلاغ  پیاز
Allium ampeloprasum 

 خوراکی  خام

درمان یبوست،  
  سرماخوردگی

 زیادی درد و ،سینه
 خلط

 Cordia myxa پستان سه پِسون سه میوه  دشت  دشتستان

B
o

ra
g

in
ac

ea
e

 

 Ixiolirion tataricu گل خیار  گل خیار  برگ دشت  دشتستان نرم کننده پوست  غیر خوراکی  کوبیده 

A
m

ar
il

id
ac

ae
s

 

درمان ناراحتی   خوراکی  جوشانده Orchis mascula M ارکیده  ثعلب  برگ مراتع کوهستانی  آلمالیچه 
a

sc
u

la
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

معده، ورم کلیه و  
 مثانه

 سبزی صورت به

 برنج در
 خوراکی 

 و یبوست درمان
 کنندۀ غذا هضم

 مچه  برگ دشت  دشتستان
ترتیزک   موچه، 

 پهن برگ
Lepidium latifolium L. 

B
ra

ss
ic

ac
ea

e
 

 خوراکی  شربت  صورت به
  اسهال، گرما درمان

 زدگی 
 Descurainia sophia ایرانی   خاکشیر خاکشی  بذر دشت  دشتستان

 صورت به خام

 سبزیخوردن 
 خوراکی 

 نوزاد زردی درمان

 درمان ، در)یرقان(

 کلیه  سنگ
 مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

  و گل، ساقه برگ، 
 ریشه

 بکلو
  ترتیزکتره،  آب

 اوتی  آبی، بولاغ
Nasturtium officinale. 

 خوراکی  جوشانده
 سنگ و شن دفع

 درمان  کلیه، 
 خشک  یهاسرفه

 Alyssum minutum کوچک  قدومه تودری  بذر مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 خوراکی  جوشانده

  تقویت کننده
 حافظه، درمان

و   و بواسیر یبوست
 معده  هایبیماری

 Erucaria hispanica مندابی  وِرد  هله ی هوایی هابخش دشت  آلمالیچه 

 

 خوراکی  خام
شیر   افزایش دهنده

 مادر
 Lepidium sativum شاهی  تله  برگ دشت  دشتستان

 Capparis spinosa مار  علف لَگَجی  میوه  مراتع کوهستانی  آلمالیچه  دیابت درمان خوراکی  پودر خوراکی 

C
ap

p
ar

id
ac

ea
e
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

استعمال  ) خمیر
 ( خارجی 

 Terminalia catappa هندی  لوز لوز  برگ دشت  دشتستان روماتیسم  درمان غیرخوراکی 

C
o

m
b

re
ta

ce
ae

 

 خوراکی  جوشانده
و   ضدعفونی کننده

 ضدصفرا 
 .Cressa cretica L مورچه  علف مورچه  علف کامل  گیاه مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

C
o

n
v
o

lv
u

la
ce

ae
 

 خوراکی  پودر  جوشانده، 

  آرام بخش،  آرام
  کردن اعصاب، 

 حنا با مخلوط
  رنگ جهت ایجاد
 طلایی

 Anthemis pseudocotula شیرازی  بابونه بابینک گل مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

C
o

m
p

o
si

ta
e

 

 عنوان به خام

 سبزی، پخته

و  لبنیات با همراه
 عرق  تهیه

 خوراکی 

  خون،  فشار تعدیل
 قند و کاهش چربی

 درمان زردی خون، 
 یرقان  یا

 Cichorium intybus کاسنی  کاشنی  ریشه  برگ،  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 .Carthamus oxyanta زرد  گلرنگ خارهسک  گل دشت  دشتستان آور قاعده و مسهل خوراکی  نان در استفاده

 تهیه جوشانده، 

 عرق 
 خوراکی 

 و قند کنندۀ تعدیل
  درمان چربی خون، 
 سودا

 برگ گل،  دشت  آلمالیچه 
گل  برنجاس، 

 سرزردوک 
 Achillea Millefolium بومادران 

 خوراکی  جوشانده

  التهاب و ورم
ی هابیماری
  درمان چشمی، 

 جوش صورت 

 Centaurea iberica چمنزار  گندم گل چاقیر  ساقه مراتع کوهستانی  دشتستان
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

 خوراکی  جوشانده  و ضماد
  کبد،  چربی ضد
  عفونی کننده،  ضد

 بر  تب و آور اشتها
 Silybum marianum مریم خار ماریتیغال  برگ بذر،  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 Hertia intermedia کرقیچ بوگنده  ریشه  ساقه،  برگ،  مراتع کوهستانی  آلمالیچه  دام عفونت رفع غیرخوراکی  علوفه  صورت به

 خوراکی  جوشانده

  معده،  زخم درمان
 بردن از بین جهت

درمان  و زگیل
 عفونت 

 Tragopogon Collinus روی  تپه شنگ شیره  شنگ گیاه  تمام مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 و خام صورت به
 پخته 

 خوراکی 
  بر تب  آور،  اشتها

 یرقان درمان
 . Gundelia tournefortii خوراکی  کنگر کنگر  ساقه دشت  آلمالیچه 

 مصرف جوشانده، 

 پودر  به صورت
 خوراکی 

  کنندۀ  برطرف
  آورنده پایین سرفه، 

 تب 
 . Echinops ceratophorus شکرتیغال شاخدار  شکروک گل مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 خوراکی  جوشانده
تقویت کننده قلب  

 و اعصاب 
 Rosa canina نسترن نسترن گل مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

R
o

sa
ce

ae
 

 خوراکی  خام
افزایش نیروی  

جنسی و جسمی،  
 بدنتقویت عمومی

 Psidium guajava انچوچک  انجک  میوه  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

 خوراکی  دمنوش
بیماری های قلبی  

 عروقی 
 Prunus brachypetala البالو گسترده  تی تپه  میوه  مراتع کوهستانی  دشتستان

 خوراکی  دمنوش
چربی های خون و  

 سطح فشارخون 
 Cerasus microcarpa آلبالوی دانه ریز  تگ  میوه و چوب  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

subsp. tortuosa 

 Amygdalus scoparia بادامک  بایوم  میوه و چوب  مراتع کوهستانی  دشتستان مسکن خوراکی  دمنوش

 خوراکی  خام
جلوگیری از آسم،  

کاهش پیری 
 زودرس

 Crataegus azarolus زالزالک زرد  سیسه میوه و چوب  مراتع کوهستانی  آلمالیچه 
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

 Amygdalus scoparia بادام وحشی بخورک برگ مراتع کوهستانی  دشتستان آرام بخش  خوراکی  دمنوش

 خوراکی  با آب  مخلوط پودر
دیابت،   درمان
 یبوست  درمان

 . Citrullus colocynthis ابوجهل   هندوانه گرُگو  خیار دانه  دشت  آلمالیچه 

 خوراکی  خام
و   خنک کننده
 خون شفاف کننده  

 سلمک سرشاخه  دشت  دشتستان
برگ گزنه   سلمک

 ای
Chenopodium murale . 

C
h

en
o
p

o
d

ia
ce

ae
 

 خوراکی  خام
خون  فشار درمان

پایین، درمان 
 دیابت

 Suaeda altissima شور  سیاه منگَک  ساقه و برگ مراتع کوهستانی  دشتستان

 . Capparis spinosa مار  علف لَگَجی  میوه  دشت  دشتستان درمان دیابت خوراکی  پودر 

 خوراکی  با آب  مخلوط پودر

معده   درمان برای
 و ویروسی
  معده میکروبی و
 تنبل 

 Cyperus rotundus سلام اویار سوتَک  گل آذین  دشت  دشتستان

C
y

p
er

ac
ea

e
 

استعمال  ) جوشانده
 ( خارجی 

 خوراکی 
رفع  و شویه دهان

 زبان  روی هایلکه
 Ephedra foliate افدرا هوندپر  برگ و ساقه مراتع کوهستانی  دشتستان

E
p

h
ed

ra
ce

ae
 

استعمال ) ضماد
 ( خارجی 

 غیرخوراکی 

 جای درمان
 و ضد سوختگی

  کننده زخم عفونی
 سوختگی  و

 .Ricinus communis L کرچک  کرچک، کرناتو  ، دانه  شیره مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

E
u

p
h

o
rb

ia
ce

ae
 

 شاتره  ریشه گیاه بدون کل دشت  دشتستان کننده  خنک خوراکی  جوشانده
  تره بی شاه

 کاسبرگ 
Fumaria asepala 

F
u

m
ar

ia
ce

ae
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

 خوراکی  جوشانده

سردرد،   درمان
کننده   تقویت
تسکین   و اعصاب
 کلیه  درد

 .Ixilirion tataricum خیارک  سهلب  گل آذین  دشت  آلمالیچه 

Ix
io

li
ri

ac
ea

e
 

استعمال ) ضماد
 ( خارجی 

 غیرخوراکی 

شفاف و مرطوب  
بویژه   پوست کننده

و   صورت پوست
بین  از همچنین

 و جوش لک بردن

 . Aloe vera L زرد  صبر ورا آلو برگ مراتع کوهستانی  دشتستان

A
sp

h
o
d

el
ac

ea
e

 

 Allium cepa پیاز خونین رنگ  لپو برگ دشت  دشتستان درمان کبد  خوراکی  خام

A
m

ar
y

ll
id

ac
ea

e
 

 خوراکی  جوشانده
تقویت روده،  

 کاهش تنگی نفس 
 Fritillaria imperialis لاله واژگون  لاله واژگون  بذر مراتع کوهستانی  آلمالیچه 

L
il

ia
ce

ae
 

 Ocimum basilicum L ریحان ریحون سرشاخه  دشت  آلمالیچه  خواب آور  خوراکی  خام

L
am

ia
ce

ae
 

استعمال  ) جوشانده
 ( خارجی 

 غیرخوراکی 
بیماریهای  درمان
کهیر    نظیر پوستی
 اگزما  و

 مراتع کوهستانی  دشتستان
 گل و برگ

 آذین
 کَلون  گل

نخودی   مریم
 شیرازی  شرقی

Teucrium orientale. 

 . Teucrium polium L نخودی مریم هلپه  اَلپه،  کل گیاه  مراتع کوهستانی  دشتستان دیابت درمان خوراکی  جوشانده

 خوراکی  جوشانده
تسکین دهنده و  

 ضد درد
 Nepeta پونه سای پیدن کهی  برگ و گل مراتع کوهستانی  آلمالیچه 
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 نوع مصرف 
کاربرد )خوراکی،  

 غیرخوراکی( 
 خانواده  )گونه( نام علمی  نام فارسی نام محلی اندام مورد استفاده  محل رویش  منطقه رویش  کاربرد محلی 

 Stachys lavandulifolia چای کوهی  بشموک برگ و گل مراتع کوهستانی  آلمالیچه  درمان سردرد  خوراکی  دمنوش

 Stachys ای مودار سنبله اولیله  برگ و گل مراتع کوهستانی  دشتستان آنتی باکتریال  غیرخوراکی  دمنوش

 خوراکی  خام
اسید    ترشح  کاهش
و   معده نفخ  معده، 

 معده  تقویت
 Mentha longifolia پونه  پینه  برگ مراتع کوهستانی  دشتستان
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 هایافته -۳

گونـه،  ۱7بـا    1انیـها، خـانواده چترگونه  یشد که بر اساس فراوان  یآورخانواده جمع  42گونه گیاهی متعلق به    ۱۱5مطالعه    نیا  در
 دهندمی  لیمنطقه را تشک  ییدارو  اهانیگ  یهاخانواده  نیترتیگونه پرجمع  ۱0با    3یکاسن  یهاگونه، خانواده  ۱6با    2انیخانواده نعنائ

 ،ینـام محلـ  ،ینام فارس  ،یخانواده، نام علم  2جدول  (.  3  مانده غیرخوراکی هستند )شکلگونه باقی  ۱5آن خوراکی و    گونه  ۱00که  
 دهـدرا نشـان می  دشتسـتان  در دو منطقه آلمالیچـه و  اقوام ساکنو نحوه استفاده در دانش بومی  یاندام مورد استفاده، مصرف سنت

 (.3 )شکل استگونه متعلق به دشتستان  54یجه و گونه متعلق به منطقه آلمال 6۱(. 4 )شکل

 
 درصد کاربردهای خوراکی و غیرخوراکی گیاهان داروئی  . ۳شکل 

 
 درصد پراکندگی گیاهان در مناطق مورد بررسی . ۴ شکل

دانه و بـذر های مختلف گیاهان از جمله برگ، گل، ریشه، ساقه و سرشاخه، میوه و نتایج حاصل از بررسی میزان مصرفی بخش
هـای مصـرفی بـه ترتیـب شـامل بـرگ، سـاقه و توسط جوامع محلی در دو منطقه مورد مطالعه نشان داد که بیشترین درصد اندام

برابری  باًیتقرهای مصرفی شامل میوه، دانه و بذر به میزان (. اندام6شکل  )  استسرشاخه بوده و کمترین اندام مصرفی ریشه و گل  
 گیرند. مورد استفاده قرار می

از جمله مشکلات گوارشی، تصفیه خـون،   مختلف  یهایماریدرمان ب  یبرا  ییدارو  یاهانکاربرد گنتایج حاصل از بررسی درصد  
نشان داد که بیشترین کاربرد گیاهان دارویی به ترتیب جهت مشـکلات گوارشـی، دیابت و قند خون، چربی خون، تب، پوست و مو  

. همچنین این گیاهان به میزان تقریباً برابری در درمـان دیابـت و قنـد خـون، (7)شکل    استرفه و سرماخوردگی و تصفیه خون  س
 گیرند.چربی خون، تب، پوست و مو مورد استفاده قرار می
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 مورد مطالعه  طقامندر  ییدارو اهانیگ یهاخانوادهدرصد   . ۵شکل 

 
 یاهانگ یمصرف یهااندام درصد . 6 شکل
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 ی مختلف ها یماریدرمان ب یبرا یی دارو یاهانکاربرد گدرصد   . 7 شکل

 گیریبحث و نتیجه  -۴
به   تنهانه  بهداشتی هایت مراقب سنتی سیستم به همچنان مردم ،حال توسعه  در کشورهای درخصوصاً   مدرن، عصر  گیرینتیجه

دل بلکه آن، پایین قیمت لیدل دارندهستن متکی مدرن، آلوپاتی طب  با مقایسه در کم جانبی عوارض لیبه  اعتقاد  بسیاری   که د. 

 ساکنان زندگی استانداردهای و زندگی کیفیت است ممکن مؤثر مصنوعی داروهای با همراه  بومی دارویی گیاهان از منطقی استفاده

 (Namsa et al., 2011).    بخشد بهبود را  بومی
 کامل طور به نوز با اهمیت ه  دارویی گیاهان بسیاری از که رسدمی  نظر به سلامت، بهبود برای گیاهان این اهمیت رغمیعل

به  مطالعات طریق از  بومی دانش مستندسازی دلیل، همین به   .اندنشده  شناسایی  منابع  از استفاده و حفاظت منظوراتنوبوتانی 

 گیاهان ویژهبه  و گیاهی زیستی تنوع از غنی توپوگرافی، و  اقلیمی خاکی، فصلی، تنوع دلیل به ایرانخصوصاً در   است مهم بیولوژیکی

 ت. اس دارویی

های مربوط به مناطق ییلاق و قشلاق عشایر قشقایی پرداخته شد.  در این مطالعه به بررسی اتنوبوتانی گیاهان مرتعی، رویشگاه
درصد آن مربوط به منطقه   47گونه گیاهی شناسایی شده  ۱۱5. از استمنطقه  در دارویی گیاهی یهاگونه  زیستی نتایج بیانگر تنوع

و   در  53آلمالیچه   است.  دشتستان  منطقه  به  مربوط  آن  خانواده   درصد  بین  نعناعچتریان  یهااین  سپس  ،  انی،  و  کاسنیان 
بوییان   ،1سرخیانگل بیش   3پنیرکیان  و  2شب  مینایی.  بودند  برخوردار  سهم  تریناز  و    وبوتانی نات  بررسی  در )(2016  فررمضانیان 

  به   مربوط  محلی  جوامع  استفاده  مورد  دارویی  گیاهان  سهم  بیشترین  که  دریافتند  نیز   فارس  استان  در  فسا  شهرستان   دارویی  گیاهان
در    باک و مقبلیبی همچنین  ؛,Ramezanian & MinaeiFar) 20۱6) است انیسرخگل کاسنیان و ، انی، نعناعچتریان یهاخانواده

کردند  امر  این  به  جیرفت  شهرستان  دارویی  اهانیگ  یبوم  و  سنتی  استفاده  و  شناسایی  آوری،جمع  ی هاگونه   کل  از  که  اشاره 
 Bibak & Moghbeli hanjaee )است   انیسرخگل کاسنیان و  ، یانعاننع یهاخانواده  به  مصرف متعلق  ترینعمده  شده،  آوریجمع

  رانشهریپ  و  زاغه   مناطق  در  Delfan et al. (2019)  یهابررسی   نظیر  مشابه  یمیاقل  شرایط   با  مناطق  درها  بررسی  از  برخی. (2017,
  شهرستان   درSajjadi et al. (2011)   همچنین  فارس  استان   کازرون  شهرستان   درDolatkhahi et al. (2012)   لرستان،   استان
نتایج  نیز  کاشان   در   کازرون  شهرستان  در   همچنین  و(  ۱392)  بوشهر  استان  در   که  اتنوبوتانی   مطالعات  در.  است  مشابهی  گویای 
 گیاهان   کاربرد  بیشترین  و  شد  معرفی  دارویی  گیاهی  خانواده  ترین پرجمعیت  کاسنی  خانواده  است  انجام گرفته(  ۱39۱)  فارس  استان

  حوزه   همجواری  و  نسبی  نزدیکی  دلیل  به (Dolatkhahi et al., 2012). است  شده  گزارش  گوارشی  یهابیماری  درمان  در  دارویی
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 .است حاضر مطالعات صحت از حاکی نتایج مطالعه مورد

کاسنیان هر کدام با و    )شب بویانگونه و پس از آن   7نعناییان با   گونه و پس از آن  ۱8با   چتریانتر باید گفت که  به طور دقیق 
متعلق به    %45متعلق به دشتستان بوده و    چتریان  های گیاهی در خانوادهگونه   % 55این بین  ها بودند. در  ترین خانواده گونه فراوان   6

قه  متعلق به منط  %43های گیاهی متعلق به منطقه دشتستان بوده و  گونه   % 57   نعناییانآلمالیچه  بوده است، همچنین در خانواده  
هم متعلق به منطقه آلمالیچه  بوده است، و    %50شتستان بوده و  متعلق به منطقه د  %50آلمایچه بوده است. در خانواده شب بوئیان

را هم منطقه دشتستان به خود اختصاص   %33های گیاهی متعلق به منطقه آلمالیچه  بوده و گونه %67  کاسنیدر نهایت در خانواده 
 داده است.  

نتایج   طبق  دستهمچنین  که    به  است  مشخص  خوراگونه   %87آمده  کاربرد  گیاهی  و  های  است  داشته  کاربرد   %۱3کی 
،    %۱2، میوه    %۱8، دانه و بذر  % 22، ساقه  %29های مصرفی گیاهان به ترتیب برگ  غیرخوراکی داشته است. به لحاظ درصد اندام

 بوده است.   %7، گل  %۱۱ریشه 

  این  در موجود دارویی  گیاهان از که  داد نشان مطالعه تحت منطقه دارویی گیاهان درمانی و سنتی کاربرد بررسی از حاصل نتایج
  ی هابیماری  درمان  جهت  گیاهان  از   دارویی  استفاده  غالباً  که  شد   مشخص .  گیردمی  صورت  متنوعی   دارویی  یهااستفاده  منطقه،

و از این    است های پوست و مو  بیماری  و  سرماخوردگی  و   سرفه   ضد  خون،   دیابت و قند  خون،  فشار  تنظیم  و   خون  تصفیه  گوارشی، 
 .  استهای گوارشی، تصفیه خون و سرماخوردگی در اولویت بین درمان بیماری

 بیشترین   که  است  مطلب  این  مؤید  نیز   بویراحمد  و  کهگیلویه   و  بوشهر  خوزستان،  استان  در   محققین  از  برخی  تحقیقات  نتایج 
  ؛ Forouzeh et al., 2016)  است   خون   قند  و   خون  فشار  تنظیم  گوارشی،  یهابیماری  درمان  جهت  گیاهان  از  دارویی  استفاده

Moradi et al., 2016 .) 
نتایج   و  برگ،  شامل  گیاهان  مصرفی  یهااندام   از  مطالعه  تحت   منطقه  افراد  استفاده  بیشترین  که  دهدمی  نشان  همچنین 

  بیان (  مازندران  استان)  نکا  رودزارم  دهستان  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانیکی  مطالعه  درو همکاران    پوریقل.  استو دانه    جوان  یهاساقه
گیاهان  که  داشتند با (Gholipour et al., 2014)  است  برخوردار  دارویی  مصرف  میزان  بیشترین  درصد  27  با  برگ  نتیجه  این   .  
های پژوهش حاضر آن بود که بومیان منطقه و همچنین عشایر از محدودیت  .دارد  نیز مطابقت  (Difrakhsh et al. 2014)  نتایج

 به  قادر عشایر ساخت. همچنینبا مشکل مواجه می بعضاًقشقایی تلفظ دیگری از نام برخی از گیاهان داشتند که شناسایی گیاهان را 
علمی   مصاحبه  قالب  در  توضیح  به  و عادت  کردندیم  اجرا  را  امور  این  همواره  چرا که  نبودند  هابرخی نکته   ذهنی  ترسیم  یا  و  گفتن

  تعیین برای نیز گیاهی یشناختجامعه مطالعات شده مطالعه منطقه در دارویی گیاهان گستردگی  به  توجه گردد باپیشنهاد می .نداشتند
  یهازمینه  در  تریوسیع   تحقیقات  تا  است  لازم  سنتی  گیاهان  از  استفاده  بودن  رایج  به  توجه  با.  پذیرد  صورت  مهم  یهاگونه   فراوانی
  اطلاعات   از  صنعتی  و   صحیح  استفاده  موجبات  و  شده  طراحی  منطقه  این  گیاهان  با رابطه  در  گیاهی  داروشناسی  و  داروسازی  مختلف
 شود.  فراهم منطقه این مردم شناسیگیاه قوم ارزشمند

 گزاری  سپاس  -۵

نهایت   اندداشتهاین متن حاصل تلاش کار پژوهشی دانشجو بوده و لازم است از تمامی عزیزان محلی که در این زمینه همکاری  
 سپاسگزاری را داشته باشیم. 

 فهرست منابع  -6
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