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 Article Information Abstract 

Research Paper 
Aim: Utilizing a structural analysis approach and based on data collected 

from rural households, this article identifies, explains, and evaluates the most 

significant challenges and determinants affecting food security in the 

Arasbaran region. In this context, various dimensions of the issue are 

examined, and the causal relationships and mutual interactions among the 

key variables are analyzed. Furthermore, the position of each challenge is 

assessed within the broader framework of the region’s food security system 

Materials & Methods: This research, employing an applied and descriptive-

analytical approach, examined rural households in Arasbaran through 

Krejcie-Morgan random sampling (n=272). Instrument validity was assessed 

with guidance from professors, and questionnaire reliability was evaluated 

using Cronbach's alpha. Data analysis was conducted using the LISREL 

structural equation modeling method. 

Conclusion: This study identified key challenges by examining four main 

food security indicators (access, quality, sustainability, and empowerment) 

in Arasbaran. The model showed acceptable fit, and all variables 

significantly affected food security. Ten major challenges, including 

dependency on imports and lack of training, were identified and the positive 

interrelations among variables were analyzed. Each of these ten key food 

security challenges directly or indirectly impacts food security. These 

challenges include dependency on imports, limited access to healthy and 

hygienic foods, changes in agricultural land use, weaknesses in agricultural 

development programs, lack of specialized training for farmers, severe 

fluctuations in food prices, insufficient use of modern technologies for crop 

protection, problems in food processing, water resource limitations, and 

absence of modern technologies in agriculture. 

Innovation: This research, focusing on the Arasbaran region, has 

conducted an in-depth analysis of the infrastructural and institutional 

challenges to food security in rural areas, whereas many previous studies 

have primarily concentrated on economic and income-related factors. The 

utilization of Structural Equation Modeling (LISREL) to analyze the 

complex relationships among various food security variables represents an 

innovative approach in this field, enabling a more precise and comprehensive 

examination of the factors influencing food security. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
This article provides a comprehensive overview of the concept of food security, addressing the challenges 

and proposing solutions at both global and national levels. Given the escalating population growth, the 

intensifying effects of climate change, and the persistent socio-economic disparities, achieving sustainable 

food security has become a paramount priority within the United Nations' Sustainable Development Goals 

agenda. The challenges to food security encompass population growth and the consequent increase in food 

demand, the adverse impacts of climate change, socio-economic inequalities, and the inherent 

vulnerabilities of food systems. Proposed solutions include the promotion of sustainable agriculture, the 

fortification of food systems, the enhancement of food accessibility, and the transformation of consumption 

patterns. In Iran, food security is recognized as a national priority, as evidenced by its inclusion in 

foundational documents such as the Constitution and the 1404 Vision Plan. 1  However, food insecurity 

persists as a significant challenge in certain rural regions, notably in East Azerbaijan Province. This text 

elucidates the concept of food security and its determinants through the presentation of a theoretical 

framework and a review of existing research. Various definitions of food security, including that of the 

FAO, are examined, and socio-economic, environmental, and political factors are identified as key 

determinants. Achieving sustainable food security necessitates concerted and integrated efforts at the 

global, national, and regional levels. 2  In light of the multifaceted challenges, the adoption of innovative 

and sustainable approaches to food production, distribution, and consumption is imperative to ensure food 

security for all. 

2. Materials and Methods 
The present research, in terms of purpose, is applied, and in terms of nature and data collection, is 

descriptive-analytical. The observation unit in this research is rural households, and for the selection of 

samples, a random sampling method using the Krejcie-Morgan table (272 individuals) was employed. The 

sample size was divided using the proportional assignment formula. To evaluate the validity of the research 

instruments, content and face validity methods were used. These evaluations were conducted with the 

guidance of university professors to ensure that the questions were consistent with the research objectives 

and content. To analyze the factors affecting the food security of rural households in the Arasbaran region, 

a conceptual model was first designed based on theoretical literature. Then, face (apparent) validity was 

used to assess the validity of the measurement instrument. To ensure the reliability (stability) of the research 

questionnaire, Cronbach's alpha method was used. The questionnaires, according to each section of the 

research, were provided to professors and experts in the relevant field, and Cronbach's alpha coefficient 

was calculated using SPSS software. For data analysis, the structural equation modeling method using 

LISREL was employed. 

3. Results and Discussion 
This study examined four key indicators related to food security: food access, food quality and safety, 

natural resource sustainability, and rural empowerment and employment. For each indicator, critical 

components were identified, acting as significant challenges to achieving food security in the Arasbaran 

region. The Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) was used to evaluate the overall model 

fit. An RMSEA value of 0.049 indicated an acceptable model fit. Additionally, the chi-square statistic and 

other model fit indices demonstrated a significant compatibility of the model with the empirical data. The 

research findings revealed that all latent variables had some influence on the food security of rural 

households in the Arasbaran region. Rural empowerment, natural resource sustainability, food quality and 

safety, and food access exhibited strong and positive correlations. Furthermore, ten critical and influential 

challenges to the food security of rural households in the Arasbaran region were identified. These included 

import dependency, access to healthy and safe foods, agricultural land-use change, inadequate agricultural 

development programs, lack of access to specialized training, food price volatility, insufficient use of 

modern technologies, food processing issues, water resource scarcity, and the absence of modern 

agricultural technologies. Analysis of the LISREL outputs for various inter-variable pathways indicated 

that food quality and safety, natural resource sustainability, and rural empowerment and employment had 

positive and significant impacts on food access. Similarly, natural resource sustainability and rural 

empowerment and employment had positive and significant impacts on food quality and safety. Rural 

empowerment and employment also had a positive and significant impact on natural resource sustainability. 
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4. Conclusions 
This paper examines ten key challenges to the food security of rural households in the Arasbaran region, 

each of which directly or indirectly impacts food security. These challenges include import dependency, 

limited access to healthy and hygienic foods, agricultural land-use change, inadequate agricultural 

development programs, lack of specialized training for farmers, severe food price fluctuations, insufficient 

use of modern technologies for product protection, problems in food processing, water resource scarcity, 

and the absence of modern agricultural technologies. Import dependency, due to global market fluctuations 

and sanctions, threatens the region's food security. Limited access to healthy and hygienic foods leads to 

malnutrition. 1  Agricultural land-use change reduces agricultural production. Ineffective development 

programs lower productivity. 2  Lack of training and technology keeps farmers from modern methods. Food 

price fluctuations reduce household purchasing power. Insufficient use of technologies increases product 

waste. Processing problems reduce added value. Water resource scarcity reduces production, and the 

absence of modern technologies lowers productivity. These challenges necessitate appropriate planning and 

policymaking. The findings of this research align with previous studies. For example, the impact of 

agricultural technologies, income, literacy, and agricultural development on food security has been 

confirmed in other studies. However, there are also differences; some studies emphasize the direct impact 

of income, while this research focuses more on infrastructural and institutional challenges. This indicates 

that in different regions, the factors affecting food security vary, and in the Arasbaran region, infrastructural 

and institutional issues are of greater importance.   
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 چکیده  طلاعات مقالها 

 

بهره   نی ا   :هدف   با  رو  یر ی گ مقاله  داده   ی ساختار   لی تحل   کرد ی از  اساس  بر  از   شده  یگردآور   یها و 

در   یی غذا   ت ی ها و عوامل مؤثر بر امن چالش  ن ی تر مهم   ی اب ی و ارز  ن یی تب   ، یی به شناسا   یی روستا  ی خانوارها 
 راتی و تأث   ی روابط علّ  ،موضوع   ابعاد مختلف   ی راستا، ضمن بررس   ن یمنطقه ارسباران پرداخته است. در ا 

 ت ی نظام امن   یها در چارچوب کل از چالش   کی هر    گاهی شده و جا   لی تحل   ی دی کل   یرها ی متغ   ان یمتقابل م 
 قرار گرفته است.   ی اب یمنطقه مورد ارز  یی غذا 

ارسباران را   یی روستا   ی خانوارها  ، ی ل یتحل - ی ف ی و توص   ی کاربرد   کردی پژوهش با رو  نی ا   : روش و داده 

 یی ا ی و پا   د یاسات   یی ابزارها با راهنما   یی کرد. روا   ی نفر( بررس   ۲7۲مورگان ) - ی س ی کر   ی تصادف   ی ر ی گ با نمونه
 شد.  مانجا  زرل ی ل   ی ها با مدل معادلات ساختارداده   لی شد. تحل   دهی کرونباخ سنج  ی پرسشنامه با آلفا 

 ،یدار ی پا   ت، ی ف ی ک   ، ی )دسترس   یی غذا   ت ی امن   ی چهار شاخص اصل   ی پژوهش با بررس   ن ی ا   گیری:نتیجه

 یقبول داشت و تمام   برازش قابل   کرد. مدل یی را شناسا  ی د ی کل  ی ها ( در ارسباران، چالش ی توانمندساز 
امن   رها ی متغ  وابستگ   یی غذا   ت ی بر  جمله  از  مهم  چالش  ده  بودند.  آموزش   ی مؤثر  کمبود  و  واردات  به 

 می طور مستق هرکدام به  یی غذا   ت ی امن ی  د ی ده چالش کل   شد.   ل ی بر هم تحل   رها ی مثبت متغ   ر ی و تأث   یی شناسا 
محدود   ی به واردات، دسترس   ی ها شامل وابستگ چالش   نی . ا گذارند ی م   ری تأث   یی غذا   ت ی بر امن   م ی رمستق ی غ   ا ی 

کمبود   ،ی توسعه کشاورز   یها ضعف برنامه   ،ی کشاورز   یاراض   ی کاربر  ر یی تغ   ،ی سالم و بهداشت   ی اهابه غذ
 ی ها ی از فناور   ی استفاده ناکاف   ، یی مواد غذا   مت ی ق   د ی کشاورزان، نوسانات شد   ی برا  ی تخصص  ی ها آموزش 

برا  فرآور   ی مدرن  در  از محصولات، مشکلات  غذا   ی حفاظت  آب   ت یمحدود   ، یی مواد  فقدان   ی منابع  و 
 شناسایی شدند. ی در کشاورز   نی نو   یها ی فناور 

نتا   ،ینوآور بررس   ق یتحق   ن ی ا   :جیکاربرد  به  ارسباران،  منطقه  بر  تمرکز   یها چالش   ق ی عم   ی با 

از مطالعات   ی ار ی بس   که  یحال   پرداخته است، در   یی در مناطق روستا   یی غذا   تی امن   ی و نهاد   ی رساخت ی ز 
( زرل ی )ل   ی از مدل معادلات ساختار   استفاده  .اند تمرکز داشته   ی و درآمد  ی بر عوامل اقتصاد   شتری ب   ی قبل 
است   نه ی زم   نی نوآورانه در ا   ی کردی رو  ،یی غذا   تی مختلف امن   ی رهای متغ   نی ب   دهیچ ی روابط پ   لیتحل   ی برا 

 . کند ی را فراهم م   یی غذا  ت ی تر عوامل مؤثر بر امن و جامع  ترق ی دق  ی که امکان بررس 
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 مقدمه -۱

  شوند؛ ی جوامع محروم مربوط م  ی و اقتصاد  ی اجتماع  ط ی کرده است که عمدتاً به شرا  ن یی تع  ۲۰3۰را تا سال  ی اهداف  دار ی کار توسعه پا   دستور 
  ی م ی اقل   رات یی و مقابله با تغ   ه ی بهبود تغذ   ، یی غذا   ت ی آب، امن   دار ی پا   ت ی ر ی صرفه، مد به مقرون   ی به انرژ   ی دسترس   دار، ی پا   ی از جمله رشد اقتصاد 

 (Cansino-Loeza, 2021 بر اساس گزارش سازمان ملل، پ .) نفر برسد،    ارد ی ل ی م  ۸از    ش ی به ب   7از    ۲۰۲۵جهان تا   ت ی جمع   شود ی م   ی ن ی ب ش ی
  ۲۰۰7و در    د ی را تشد   یی غذا   ی ناامن   ۲۰۰۶پس از    ژه ی و   به   یی مواد غذا   مت ی ق   ش ی . افزا ت ی پرجمع   ی غذا در کشورها   د ی متناسب تول   ش ی بدون افزا 

قرن    مه ی غذا از ن  د ی و تول  ت ی رشد جمع  ان ی (. رقابت م Sarlio-Latheenkorva et al., 2008نفر به جمع گرسنگان افزود )  ون ی ل ی م   7۵حدود 
 (. Qaim, 2020شتاب گرفت )   ی کشاورز   ی نوآور   ، یی ا ی م ی ش   ع ی و صنا   ی اه ی گ   ه ی تغذ   ک، ی ژنت   شرفت ی تازه شد و با پ   ی ا نوزدهم وارد مرحله 

اثر    یی غذا   ت ی بر امن   م ی رمستق ی طور غ   و به   ی کشاورز   د ی تول   ی ها ت ی بر فعال   ر ی با تأخ   ی ع ی و طب   ی انسان   ی ها ستم ی س   که   مسئله این است 
  در   ی کشورها   ی ها دولت   ی د ی کل   ی ها ی از استراتژ   ی ک ی همچنان    ی از توسعه کشاورز   ت ی حما   رو،   ن ی ا   (. از Deng & Zeng, 2023)   گذارند ی م 

  یی و رشد درآمد روستا   یی غذا   ت ی امن   ی غذا، ارتقا   د ی تول   ش ی کوچک، است. افزا  اس ی در مق  ژه ی و   کشاورزان، به  شت ی بهبود مع   ی توسعه برا   حال 
قرار    ی کشاورز   ی گذار است ی همواره در مرکز س   ی دار ی و پا   یی غذا   ت ی (. امن Mokgomo et al., 2022کشورها بوده است )   ن ی ا   ی از اهداف اصل 
و    یی غذا   ت ی در امن   ی محور   ی نقش   ی طور سنت   به   ی کشاورز   ، ی کمتر صنعت   ی کشورها (. در  Swinnen & Vandevelde, 2018داشته است ) 
رونق    ط ی در شرا   تواند ی م   ن یی راندمان پا   ن ی است. ا   ی صنعت   ی ز کشورها ا   تر ن یی ها عموماً پا آن   ی ور اما متوسط بهره   ؛ کرده   فا ی ا   ی رفاه اقتصاد 

  ی اقتصادها   یی غذا   ت ی ثالثه، بر امن   ی اقتصاد   ی ها ت ی گذار به فعال   و غذا    ی تقاضا   ش ی به شهرها، افزا   ان یی مهاجرت گسترده روستا   ، ی ت ی جمع 
 (. Galeana et al., 2021بگذارد )   ی نوظهور اثر منف 

  ک ی امروز حدود    ، ی جهان   یی غذا   ت ی به امن   ی اب ی دست   ی ها است ی و س   ها ی توسعه استراتژ   ی برا   ر ی اخ   ی ها گسترده در دهه   ی ها تلاش   رغم ی عل 
  رات یی و تغ   ر ی دناپذ ی منابع تجد   دار ی مصرف ناپا   ع، ی سر   ی ن ی شهرنش   ت، ی مواجه است. رشد جمع   د ی شد   یی غذا   ی نفر از هر ده نفر در جهان با ناامن 

ملل متحد اعلام کرد حدود   ی ، سازمان خواربار و کشاورز ۲۰۲۰(. در سال Viana et al., 2022)  اند ت ی وضع  ن ی ا  ی اصل  وامل از ع  و هوا آب 
  ی ن ی ب ش ی پ   ن ی است. همچن   ده ی رصد رس د   9/ 9به    ۲۰۱9درصد در    ۸/ ۴از    ی جهان   ه ی رو بوده و نرخ سوءتغذ روبه   ی نفر با گرسنگ   ون ی ل ی م   ۸۰۰

به تقاضا در    یی گو پاسخ   ی برا   یی مواد غذا   د ی تول   ش ی نفر فراتر خواهد رفت. افزا   ارد ی ل ی م   9از    ۲۰۵۰جهان تا    ت ی ع جم   دهد ی سازمان ملل نشان م 
ب  زمان  چالش   % ۱۰۰تا    % 7۱  ن ی آن  که  شده  امن   ی برا   ی مهم   ی ها برآورد  اهداف   کند ی م   جاد ی ا   ی جهان   یی غذا   ت ی تحقق 

 (Bazhal & Koutchma, 2022 امن اجتماع   ی برا   ی ا ه ی پا   یی غذا   ت ی (.  پا   ی ثبات    دار ی و توسعه کشورهاست و در فهرست اهداف توسعه 
 (SDGs )1   و    ی ک ی ثبات اکولوژ   ، ی ست ی حفظ تنوع ز   ی برا   دار، ی هماهنگ با اصول توسعه پا   ی اقدامات   ازمند ی سازمان ملل قرار دارد. تحقق آن ن

  ، ی ی غذا   ی ها ستم ی س   ی و فرهنگ   ی اجتماع   ی ها ی ژگ ی ه و (. با توجه ب Burkovska et al., 2021است )   ی ط ی مح ست ی ز   ی از اثرات منف   ی ر ی جلوگ 
است    ر ی پذ امکان   ی ک ی اکولوژ   ی ها و دغدغه   ی اقتصاد   ، ی فرهنگ  ، ی اجتماع   ی امدها ی تنها با در نظر گرفتن پ   یی غذا   ی دار ی و پا   ت ی به امن   ی اب ی دست 

 (Loring & Whitely, 2018 .) 
  یی غذا   ستم ی س   ی دار ی پا   ان ی م   ی قو   وند ی پ   ه، ی و تغذ   یی غذا   ت ی کارشناسان امن   ی ( توسط پنل سطح بالا SFS)   2دار ی پا   یی غذا   ستم ی س   ف ی تعر 

  ک ی   جه ی نت   یی غذا   ت ی است و امن   ه ی و سوءتغذ   یی غذا   ی ناامن   ی علت اصل   ها ستم ی س   ن ی ا   ی دار ی . ناپا دهد ی را نشان م   ه ی و تغذ   یی غذا   ت ی و امن 
  دار ی پا   یی غذا   ی ها م ی و گذار به رژ   ی منابع، برابر   ی ور بهره   د ی با   ه، ی غذا و تغذ   ی ها حل چالش   ی . برا شود ی م   محسوب کارآمد    یی غذا   ستم ی س 

  ، ی فرهنگ   ، ی اجتماع   ی ها نقش   ی کشاورز   ، ی ستم ی س   ن ی و کارآمد باشند. در چن   دار ی پا   ع، ی تا توز   د ی از تول   یی غذا   ستم ی س   ی شود و تمام اجزا   ت ی تقو 
  ت ی (. امن Capone, 2018)   شود ی مدت با اهداف بلندمدت متعادل م کوتاه   ی کرده و سودآور   فا ی مؤثرتر ا   ا خود ر   ی و اقتصاد   ی ط ی مح ست ی ز 

  به   ن، ی نش ه ی و با تمرکز بر اقشار حاش   ( Okati et al., 2020)   آن است   ی و جسم   ی روان   ، ی و سلامت فکر   افته ی جامعه توسعه   ی بنا سنگ   یی غذا 
تحقق آن    ن، ی همچن (. Azimi Dezfuli et al, 2019)   شود ی شناخته م   ی و کشاورز   یی توسعه روستا   دار، ی پا توسعه    ی از محورها  ی ک ی عنوان  

 (. Pandey, 2018)   ست ی ممکن ن   گر ی بدون توجه به سه بُعد د 
بر رفع    ی قانون اساس   ۱۲ذکر شده است. از جمله، اصل سه بند    ها ت ی از اولو   ی ک ی عنوان    به   یی غذا   ت ی امن   ران، ی ا   ی در اسناد بالادست 

  ها ی اب ی ارز (. Seyed Hamzeh & Damari, 2016)  دارند  د ی تأک  یی غذا  ت ی از امن  ی بر برخوردار  ۱۴۰۴انداز و سند چشم  ه ی در تغذ   ت ی محروم 
  ی ها همچنان وجود دارد. در برنامه  ، ی ط با فقر درآمد در ارتبا   ژه ی و  غذا، به  دکننده ی تول  یی مناطق روستا  ی در برخ   یی غذا  ی ناامن  دهد ی نشان م 

 
1. Sustainable Development Goals (SDG)  

2. Sustainable food system (SFS) 



 ۲۵                                        و همکاران رضوانی /...  یخانوارها ییغذا تیامن  یهاچالش   نیترمهم  ی ساختار لیتحل  

مل پنج  »سند  و  توسعه  امن   ه ی تغذ   ی ساله  ن ۱399- ۱39۱)   « یی غذا   ت ی و  ا   ز ی (  است   د ی تأک   یی غذا   ت ی امن   جاد ی بر   شده 
 (Bagherzadeh Azar et al, 2016  .)  7۱9به    ۶۴9از    ت، ی ، با وجود رشد جمع ۱399تا    ۱379  ی ها سال   ی در کشور ط   غذا روند عرضه سرانه  
که در    ده ی گرم در روز رس   ۱۰۲و    ی لوکالر ی ک   3۵۰۱گرم به    ۸3و    ی لوکالر ی ک   33۲۲از    ز ی ن   ن ی و پروتئ   ی و سرانه انرژ   افته ی   ش ی افزا   لوگرم ی ک 

منطقه    ژه ی و   و به   ی شرق  جان ی مواجه است. استان آذربا   ی د ج  ی ها همچنان با چالش  ی حال، بخش کشاورز  ن ی مطلوب است. با ا  ی سطح مل 
است.    ک ی از محصولات آن ارگان   ی اد ی و بخش ز   شود ی کشور محسوب م   ی پرور و دام   ی باغدار   ، ی قطب کشاورز   ، ی غن   ی ع ی ارسباران با منابع طب 

  ی کشاورز   ی دار ی و پا   یی غذا   ت ی امن   ن ی أم ت از اقدامات مهم در    ی تناوب زراع   ت ی و رعا   رمجاز ی ساز غ   و   از ساخت   ی ر ی جلوگ   ، ی اراض   ی حفظ کاربر 
  ی ا دوارکننده ی انداز ام چشم   تواند ی موجود م   ی ها ت ی اما ظرف   ؛ ارسباران مشهودتر از شهرهاست   ی در روستاها   یی فقر غذا   ، ن ی ا   وجود   با منطقه است.  

کننده به سؤال زیر  رسیدن به پاسخی قانع   درصدد پرداخته و  آن    ل ی و تحل   ی به بررس   ق ی تحق   ن ی که ا   ی فراهم کند؛ موضوع   یی غذا   ت ی امن   ی برا 
 است: 
 اند؟ کدام   در منطقه ارسباران   یی روستا   ی خانوارها   یی غذا   ت ی امن   ی ها چالش   ترین مهم  -
(.  Khaleghi & Pourmohammadi, 2023)   است   ی چارچوب نظر   ن یی و موضوعات، تع   م ی در مطالعه مفاه   ی از اصول اساس   ی ک ی 

  ی انرژ   ن ی در تأم   ی دهنده نگران نشان   ۲۰۱7و    ۲۰۱۶  ی ها سال   ی برا   ه ی انوس ی و اق   ا ی در آس   1( FAO)   ی سازمان خواربار و کشاورز   ر ی اخ   ی برآوردها 
بوده و خطر ابتلا به    ی من ی ا   ستم ی س   ی برا   ی جد   ی د ی و فقر تهد   ی بوده است. گرسنگ   اندک   ی ( و کاهش گرسنگ FAO, 2018است )   یی غذا 

مرتبط    ی و شناخت   ی روان   ، ی و مشکلات جسم   ه ی با سوءتغذ   یی غذا   ی (. ناامن Towaobola et al., 2014)   دهد ی م   ش ی عفونت و مرگ را افزا 
 ( وضع Prez-Escamilla et al., 2017است  به  و  افراد    ی ت ی (  که  دارد  دسترس   ا ی اشاره  ا   ی کاف   ی جوامع  غذا   من ی و   ندارند   ی مغذ   ی به 

 (Tsibo et al., 2016  Abdullah et al., 2017; رژ انرژ   یی غذا   م ی (.  نم   از ی ن   ، ی کاف   ی فاقد  برآورده  را   کند ی بدن 

 (Bashir & Schilizzi, 2013 ا موقع   ت ی وضع   ن ی (.  با  ناکاف   ن یی پا   ی اقتصاد - ی اجتماع   ت ی اغلب  مصرف  است   ی و  همراه   غذا 

 (Sharif & Ang, 2001 درآمد پا .) ی زندگ   ت ی ف ی ثبات مخارج و ک   دار، ی   (FAO, 2012 و کفا ) ی همه اعضا   ی ا ه ی تغذ   از ی ن   ن ی تأم   ی عن ی   یی غذا   ت ی  
محسوب    یی ناامن غذا  ها، ی زمغذ ی کمبود ر   ا ی  ه ی (. هر فرد دچار سوءتغذ Boakye-Achampong et al., 2012)    بخشد ی را بهبود م  خانواده 

سال که    ۵  ر ی و کودکان ز   ی زنان در سن بارور   ژه ی و   کند، به   جاد ی اعضا ا   ی برخ   ی کمبود را برا   تواند ی در خانواده م   ا نامتعادل غذ   ع ی . توز شود ی م 
  ا ی   ت ی امروز در قالب امن   شد، ی خوانده م   ی بدون برچسب گرسنگ   ۱9۸۰(. آنچه در دهه  Ivers & Cullen, 2011)   اند ه ی در معرض سوءتغذ 

  ، یی غذا   ی ( و ناامن Campbell, 1991سالم )   ی زندگ   ی برا   ی کاف   ی همه مردم به غذا   ی دسترس   ی عن ی   یی ذا غ   ت ی . امن شود ی م   ف ی تعر   یی غذا   ی ناامن 
سازمان بهداشت    شده ه ی توص   از ی درصد ن   ۸۰مصرف کمتر از    ، ی آن است که از نظر کالر  ه ی ته   ی محدود برا  یی توانا   ا ی  ی کاف  ی مغذ   ی نبود غذا 

 (. Farzana, 2017: 9)   شود ی را شامل م   ی جهان 
معنا   یی غذا   ت ی امن  برا   ی به  بودن غذا  افراد، صرف   ی فراهم  از نظام س همه    ی از اهداف اصل   ، ی اجتماع - ی اقتصاد   ط ی و شرا   ی اس ی نظر 
  د ی که توان تول   یی کشورها   ی اقتصاد   ی وابستگ   ا ی   ی جنگ   ات ی عمل   نه ی در زم   تر ش ی دارد و پ   ی نظام   ی گذار در نام   شه ی اصطلاح ر   ن ی هاست. ا دولت 

م   ی کاف   ی غذا  کار  به  تعار رفت ی ندارند،  تأث   د، ی جد   ف ی .  س   ر ی تحت  ب   ی مل   یی غذا   ی ها است ی نوسانات  گرفته   ی الملل ن ی و   اند  شکل 
 (Mikuła, 2012 نخست .) ی ها به غذا همه مردم در همه زمان  ی ( ارائه شد: »دسترس ۱97۴غذا در رم )  ی جهان  اجلاس در    ی رسم  ف ی تعر  ن ی  

  ی ار ی همچنان در بس   ه ی و سوءتغذ   یی غذا   ی ها، ناامن (. با وجود تلاش Soroka & Wojciechowska-Solis, 2019سالم« )   ی زندگ   ی برا   ی کاف 
  ی دادها ی رو   ش ی و افزا   ت ی توسعه با رشد جمع   حال   در   ی در کشورها   ژه ی و   موضوع به   ن ی (. ا Sibhatu & Qaim, 201کشورها پابرجاست ) 

تقاضا و کاهش    ش ی افزا  ن، ی (. همچن Ahmed et al., 2017دارد )  یی بالا   ت ی اهم   ی بارندگ   ا ی دما    رات یی و تغ   ی سال خشک   ل، ی مانند س  ی ط ی مح 
. فقر، جنگ،  کند ی به غذا را محدود م   ر ی فق   ی خانوارها   ی درآمد، دسترس   ی شده و همراه با نابرابر   ها مت ی محصولات موجب بالا رفتن ق   ی ور بهره 
و    یی (. نظام غذا Prosekov & Ivanova, 2018)   اند ه ی غذ و سوءت   ی گرسنگ   ی از عوامل اصل   ت ی و رشد جمع   ی م ی اقل   رات یی تغ   ، ی ع ی طب   ی ا ی بلا 

از   ی ا نمونه  ۲۰۰۸در   یی مواد غذا  مت ی مواجه است. واکنش نامنسجم به بحران ق  ی جد  ی ها ی آن با کاست  ی الملل ن ی جهان و ابعاد ب  ی کشاورز 
و    ست ی قرن ب   ی ها چالش   ت ی ر ی مد   ی اما جهان همچنان برا   ؛ را بهبود داد   ی آمادگ   ی تا حد   د ی جد   ی کارها   و   ساز   جاد ی ضعف بود. هرچند ا   ن ی ا 
  ی مقابله با ابعاد جهان   ی موجود برا  ی ها آن از توان سازمان  ی دگ ی چ ی و پ  ی کشاورز  شدن  ی . جهان ست ی آماده ن   ه ی و تغذ  ی حوزه کشاورز  در  کم ی 

  ی من ی ا   ، ی ابعاد اقتصاد   ، ی ک ی ز ی علاوه بر جنبه ف   یی غذا   ت ی مفهوم امن   ۱99۰(. در دهه  Qaim, 2020گرفته است )   ی ش ی پ   ها ستم ی س   ن ی ا   رات یی تغ 
همه    ی را »دسترس   یی غذا   ت ی ( است که امن ۱99۶گزارش فائو )   ف، ی تعر   ن ی تر ج ی بر گرفت. را   در   ز ی را ن   ی فرهنگ   حات ی و ترج   ه ی تغذ   ت ی ف ی غذا، ک 
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؛  FAO, 1996)   داند ی فعال و سالم« م   ی جهت زندگ   یی غذا   حات ی و ترج   از ی ن   ن ی تأم   ی برا   ی و مغذ   من ی ا   ، ی کاف   ی ها به غذا مردم در همه زمان 
Pieters et al., 2012 شود ی را شامل م   ی ا ده ی چ ی پ   ار ی ابعاد بس   ف ی تعر   ن ی (. ا   (Michalczyk, 2019 .) 

  ی خانوارها   یی غذا   ت ی امن   ن ی در تأم   ی نقش مهم   ی و فرهنگ   ی اجتماع   ، ی اند که عوامل متنوع اقتصاد نشان داده   ی مطالعات متعدد داخل 
  یی رها ی متغ   م ی رمستق ی و غ   م ی ارتباط مستق   ، ی ل ی و تحل   ی مختلف آمار   ی ها مدل   ی ر ی کارگ   ها با به پژوهش   ن ی . ا کنند ی م   فا ی ا   یی و روستا   ی شهر 

که در ادامه به مرور این مطالعات پرداخته شده    اند به اثبات رسانده   یی غذا   ت ی را با امن   ی اجتماع   ه ی ساختار خانوار و سرما   لات، ی مانند درآمد، تحص 
 است. 

کارگیری  میزان عملکرد گندم آبی و میزان به  دهد نشان می ( ۱39۲اصغریان و همکاران ) ی در تحقیق ساختار  ی ها مدل معادله  ی واکاو 
. به نظر رستمی و  ( Asgharian et al., 2013)   ای غیرمستقیم بر امنیت غذایی خانوار تأثیر دارند گونه   های متعارف کشاورزی نیز به فن 

شغلی پدر، وضعیت دارا بودن تسهیلات  ( رابطه معناداری بین امنیت غذایی خانوار با میزان درآمد ماهیانه خانوار، جایگاه  ۱393همکاران ) 
. پاکروان و همکاران  ( Rostami et al., 2014)  وجود دارد  روستای کرناچی، شهرستان کرمانشاهدر زندگی، سطح سواد مادر و بعد خانوار  

اد و مشغول به تحصیل  های باسو اند در هر دو مدل شهری و روستایی، متغیرهای تعداد اعضای خانوار و تعداد سرپرست ( نشان داده ۱39۴) 
دارند. همچنین، در مدل روستایی، تحصیلات دانشگاهی به    ران ی ا   یی و روستا   ی شهر   ی خانوارها  خانوار، اثر منفی و معناداری بر امنیت غذایی 

ولی و  . شاه ( Pakravan et al., 2015)   شود افزایش آگاهی سرپرست خانوار از کیفیت مواد غذایی و بهبود وضعیت امنیت غذایی منجر می 
ه، نگرش شناختی و تمایل به مصرف مواد  شده، در سه دسته فرهنگ تغذی گانه مشخص اند که راهبردهای دوازده نشان داده ( ۱39۵بهروزه ) 

زراعت  .  ( Shahvali & Behrouzeh, 2016)   شناسایی است   قابل   جنوب استان کرمان   غذایی برای تأمین امنیت غذایی خانوارهای روستایی 
در  و اندازه مزرعه  رسند که درآمد سرپرست خانوار )نسبت مخارج خوراکی به مخارج کل خانوار(  ( به این نتیجه می ۱39۶) کیش و کمائی  

  الهی گلام بحری فتح .  ( Zeraeat Kish & Kamaei, 2017)   تأثیر مثبتی بر امنیت غذایی خانوار داشته است   احمد  استان کهکیلویه و بویر
اختلاف    شهرستان نهاوند  دهند که بین سطوح مختلف درآمد خانوار از نظر سطح ناامنی غذایی ( در پژوهشی نشان می ۱397و همکاران ) 

ای دسترسی به غذای  ( در مطالعه ۱393)   همکاران سواری و  .  ( Golam Bahri et al., 2018)   دار آماری در سطح یک درصد وجود دارد معنی 
دانند. نتایج  می ی  سلسله مراتب   ل ی با تحل   ران ی ا   یی روستا   ی در خانوارها ای را همواره از محورهای اصلی توسعه  کافی و مطلوب و سلامت تغذیه 

  جوامع روستایی است   ترین چالش امنیت غذایی در میان تحقیق ایشان حاکی از آن است که ضعف نظام حمایت از بخش کشاورزی مهم 
 (Savari et al., 2014 ) .   ( در تحقیقی نشان می ۱399حیدری چیانه و همکاران ) افزوده بخش  دهند توسعه بخش کشاورزی )افزایش ارزش

تی بر  شود و تولید ناخالص داخلی تأثیر مثب با بهبود دسترسی به غذا، موجب ارتقای امنیت غذایی می   توسعه   حال   در   ی کشورها در    کشاورزی( 
نظر    از   شهرستان دورود   دهند خانوارهای روستایی ( نشان می ۱۴۰۰و همکاران )   . سواری ( Heydari Chianeh, 2019)   امنیت غذایی دارد 

اجتماعی،  های سرمایه اجتماعی )اعتماد اجتماعی، انسجام  امنیت غذایی و سرمایه اجتماعی در وضعیت مناسبی قرار ندارند؛ علاوه بر این مؤلفه 
حسینی و همکاران    . ( Savari et al., 2021)   داری بر بهبود امنیت غذایی دارد مشارکت و اقدام جمعی، عضویت در گروه( اثر مثبت و معنا 

  ناامنی   % 39برند.  از خانوارهای کشاورزان مناطق روستایی شهرستان آمل از ناامنی غذایی رنج می   % ۵7اند  به این نتیجه دست یافته   ( ۱۴۰۱) 
های مقابله را برای مقابله با ناامنی  علاوه پاسخگویان، سطوح متفاوتی از استراتژی   به   از امنیت غذایی برخوردارند.   % ۴غذایی متوسط و فقط  

نقشه  ( با توجه به اهمیت و جایگاه تدوین  ۱۴۰۲. پاکروان چرده و همکاران ) ( Hoseini et al., 2023)   دهند استفاده قرار می   غذایی مورد 
بهتر شرایط تغذیه مناطق و کشورهای گوناگون، به ترسیم نقشه جامع   منظور رصد هرچه  المللی به های معتبر بین امنیت غذایی در مؤسسه 

اند. نتایج نشان داده است که به دلیل میزان درآمد سرانه و نحوه  امنیت غذایی خانوارهای مناطق شهری و روستایی استان خوزستان پرداخته 
جامعه تو  عملًا  آن  یک زیع  در  دارد.  وجود  خوزستان  استان  در  دوقطبی  سوء   ای  بیش طرف  دیگر  در سوی  و  است تغذیه  نمایان    خواری 
 (Pakravan-Charvadeh, 2024 ) . 

تأثیر مثبت و    خانوارهای مزرعه در شمال غنادر    دهند که مشارکت در کارهای غیرکشاورزی نشان می   ( ۲۰۱۱)   اووسو و همکاران 
- دهند عوامل اجتماعی ( نشان می ۲۰۱3)   ماهادوان و سردی   . ( 2011Owusu ,)   دار آماری بر درآمد خانوار و وضعیت امنیت غذایی دارد معنی 

، بسته به وضعیت تغذیه، تأثیرات متفاوتی بر شکاف کالری دارند. این رابطه  روستاهای هنددر    های اجتماعی های کمک قتصادی و برنامه ا 
  کند اکثر مطالعات در مورد امنیت غذایی نادیده گرفته شده است و بنابراین در ارزیابی گذشته و پیامدهای سیاست تردید ایجاد می غیرخطی در  

 (2013 ,Mahadevan & Suardi ) بندی، آزمایش،  کنند که بر تعیین، اولویت ( یک چارچوب تحقیقاتی را ارائه می ۲۰۱۴و همکاران )   . گراف
ها شامل  های چندگانه زنجیره ارزش غذایی روستایی تمرکز دارد. این های ارتقای امنیت غذایی در سراسر مؤلفه راتژی تطبیق و انتشار است 

طور مشترک از ابزارهای    گذاران به منابع طبیعی، تولید مواد غذایی، فرآوری، بازارها، مصرف و مدیریت پسماند است. دانشمندان و سیاست 



 ۲۷                                        و همکاران رضوانی /...  یخانوارها ییغذا تیامن  یهاچالش   نیترمهم  ی ساختار لیتحل  

در    ق ی تحق   ن ی ا  . کنند های مکانی و زمانی متعدد استفاده می ای در مقیاس های افزایش امنیت غذایی منطقه پتانسیل   یافته برای ارزیابی   توسعه 
و همکاران    الکساندری   . ( et al., 2014 Graef)   شده است انجام    قا ی آفر   ی جنوب صحرا   ی کشورها   ی برا   ی مطالعه مورد   ک ی   عنوان   به   ا ی تانزان 

دهنده سهم بالای خودمصرفی در  نشان   ی رومان   تحلیل رفتار مصرف غذا در خانوارهای روستایی   و   رسند که تجزیه می ( به این نتیجه  ۲۰۱۵) 
است  روستایی  خانوارهای  غذایی  رژیم  در  کالری  کمتر  هزینه  و  شهری  خانوارهای  با  مقایسه  در  کمتر  غذایی  تنوع  محصولات،    اکثر 

 (Alexandri, 2015 ) ( نشان می ۲۰۱۸. چاروئن راتانا و شینوهارا ) اتی برای تولید و  دهند که چگونه زمین و حقوق قانونی بر آن از عوامل حی
.  ( Charoenratana & Shinohara, 2018)   پذیر است است. امنیت غذایی پایدار تنها با تضمین امنیت زمین امکان   در تایلند   درآمد کشاورزی 

ت  کشت همچنان یک عامل مهم در شکل دادن به امنی های قابل که دسترسی به زمین   حالی   دهند در ( نشان می ۲۰۱9و همکاران )   پریچارد 
های معیشتی در اقتصاد غیر  های زمین خود با فعالیت است، ظرفیت خانوارها برای تکمیل دارایی   انمار ی م  ی روستاها   در  غذایی و تنوع غذایی 

اند که  بحث قرار داده  حل بالقوه را مورد ( چهار راه ۲۰۲۰)  . پزا و فیلد ( et al., 2019 Pritchard)   کشاورزی از اهمیت بیشتری برخوردار است 
سازی و کاهش مسیر تقاضای غذا از طریق افزایش مراقبت از خاک بود. امنیت  تال، چرخه شامل تشدید و مدیریت پایدار، کشاورزی دیجی 

کنند و بنابراین رویکردهایی لازم است  های فوق کمک می حل ای هستند که به تسهیل اجرای راه پیوسته هم خاک و امنیت غذایی مفاهیم به 
های پذیرش به دلیل  اند که هنوز چالش ( نشان داده ۲۰۲۱کاران و همکاران ) س   . ( Pozza & Field, 2020)  که این ارتباط را در نظر بگیرند 

گذاری، آگاهی پایدار، فقدان مهارت توسط تولیدکنندگان و رقابت در بازار وجود دارد؛ بنابراین، دانشمندان کشاورزی برای ارائه  عدم سرمایه 
شوند تا بتوان از پذیرش  ولات کشاورزی و دامی به چالش کشیده می های تولید محص سازی سیستم اطلاعات اساسی و معتبر برای یکپارچه 

سیستم  کرد جهانی  استفاده  تغذیه  و  غذایی  امنیت  با  سازگار  کشاورزی  تولید  افزایش  برای  دامی  و  زراعی  یکپارچه   های 
 (Sekaran et al., 2021 ) ( ۲۰۲3. لی و رن  ) د تا تعادل بین  ن کن گذاران یا تولیدکنندگان فراهم می سیاست ای را برای  ابزار ساده   خود   مقاله   در

( به این نتیجه  ۲۰۲۴. داتا و بهرا ) ( Liu & Ren, 2023)   را درک کنند   چین   های تولید کشاورزی کربن فعالیت تولید تضمینی و توسعه کم 
های  ها مالکان خرد با دارایی که اکثریت آن  - آسیا رسند ارتباط واقعی این پیوند با توسعه کشاورزی و امنیت غذایی کشاورزان در جنوب می 

 . ( Datta & Behera, 2024)   وجود دارد   - محدود هستند  
المللی و داخلی،  کند با استفاده از تحقیقات بین پیشینه تحقیق به خوبی به مطالعات متعدد در زمینه امنیت غذایی اشاره دارد و تلاش می 

ای  های مقایسه خورد و نیاز به تحلیل های داخلی و خارجی به چشم می د، کمبود یکپارچگی میان یافته دیدگاهی جامع ارائه دهد. با این وجو 
های  رسد. همچنین، در بخش بر امنیت غذایی در مناطق مختلف ضروری به نظر می   مؤثر های عوامل  ها و شباهت بیشتر برای شناسایی تفاوت 

تواند مانعی برای فهم بهتر چگونگی  اند که این موضوع می ل نتایج کمتر تشریح شده های تحقیق و رویکردهای تحلی مختلف پژوهش، روش 
 .اجرای تحقیقات باشد 

 مواد و روش  -۲

 مطالعه  موردمنطقه  -۲-۱
روستا(،    ۲۱۸)  بریکلروستا(،    ۲۸9اهر )  یهاشهرستان   ییحاضر منطقه ارسباران است که شامل مناطق روستا  قیتحق  یجامعه آمار

 روستا( است.  ۲۰۴) نیخداآفرروستا( و  ۱۰۰هوراند )

 روش پژوهش  -۲ -۲
 ییروستا  یخانوارها  ییغذا  تیعوامل مؤثر بر امن  قیبه شناخت دق  یابیبوده و به منظور دست  یحاضر از نظر هدف، کاربرد  قیروش تحق

اند؛ شده  یآورها با استفاده از پرسشنامه جمعانجام شده و داده  یلیتحل-یفیبه صورت توص  قیتحق  نیشده است. از نظر اجرا، ا  یطراح
هدف انتخاب   تیاز جمع ندهینما یاانجام شده تا نمونه  نفر( ۲7۲)مورگان -یسیو بر اساس جدول کر یبه صورت تصادف یریگنمونه 

حجم نمونه با استفاده از فرمول    .صورت گرفته است  زرلیافزار لدر نرم  یها با استفاده از مدل معادلات ساختار داده  لیشود و تحل
استفاده شده  یو صور ییمحتوا ییروا یهااز روش  قیتحق یابزارها ییروا یابیارز ی، براتحقیق نیشد. در ا میانتساب متناسب تقس

ا تا چه حد با اهداف و محتوا  دیاسات  ییبا راهنما  های ابیارز  نیاست.  انجام گرفته تا مشخص شود که سؤالات    ق ی تحق  یدانشگاه 
بر اساس    یمدل مفهوم  کیمنطقه ارسباران، ابتدا    ییروستا  یخانوارها  یی غذا  ت یعوامل مؤثر بر امن  لیتحل  یدارند. در راستا  یهمخوان

از    نانیاطم  ی برا  .( استفاده شده استی)ظاهر  یصور  ییاز روا  ،یریگابزار اندازه   ییروا  ی بررس  یشد. سپس، برا   یطراح  ینظر  اتیادب
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پرسشنامه    ییایپا  .حوزه مرتبط قرار گرفت  نیو متخصص  دی اسات  اریدر اخت  ق یها با توجه به هر بخش تحقپرسشنامه  برای بررسی پایایی،
  یاعتماد بالا  تیدهنده قابلبوده و نشان  ۸7/۰محاسبه شده که مقدار آن برابر با    SPSSافزار  کرونباخ در نرم  یآلفا  بیبا استفاده از ضر

 . است یریگابزار اندازه 

 
 موردمطالعه محدوده  ییایجغراف تیموقع نقشه . ۱شکل 

 مشخصات پاسخگویان  . ۱جدول 

 رده سنی 

 درصد  تعداد  مشخصات
3۵ - ۲۵  3۱ ۱۱ 

۴۵ - 3۵  7۰ ۲۶ 

۵۵ - ۴۵  77 ۲۸ 

۶۵ - ۵۵  ۶7 ۲۵ 

تر سال و بیش ۶۵  ۲7 ۱۰ 

 ۱۰۰ ۲7۲ کل

تأهلوضعیت   

 ۱۸ ۴9 مجرد 

 ۸۲ ۲۲3 متأهل 

 ۱۰۰ ۲7۲ کل

 شغل

 7۸ ۲۱3 شاغل

 9 ۲۴ بیکار 

 ۱3 3۵ شغل فصلی 

 ۱۰۰ ۲7۲ جمع کل

 سطح آموزشی 

 ۶ ۱۵ دکتری 

سانس یلفوق  9۸ 3۶ 

 ۴۵ ۱۲۲ لیسانس

پلم یدفوق  37 ۱۴ 

 ۱۰۰ ۲7۲ جمع کل

 جنسیت 

 ۶۴ ۱77 زن

 3۶ 9۵ مرد

 ۱۰۰ ۲7۲ کل

 ( ۱۴۰3پژوهش،   یهاافته)یمأخذ: 
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 هایافته -۳
مهم  یکی   ییروستا  یخانوارها  ییغذا  تیامن پا  یها چالش  نیتراز  مختلف،    داریتوسعه  مناطق  و    ژهیوبهدر  حساس  مناطق  در 
  یو بررس  لیمنطقه، تحل  نیا  ی و اجتماع  یاقتصاد  ،یطیمحستیخاص ز  ط یمانند منطقه ارسباران است. با توجه به شرا  یریپذبیآس

در   ییغذا  تیمرتبط با امن  یچهار شاخص اصل  ریراستا، جدول ز  نیبرخوردار است. در ا  یاژهیو  ت یاز اهم  ییغذا  تیعوامل مؤثر بر امن
منابع    یداریپا  ،ییغذا  یمنیو ا  تیفیک  ، ییبه مواد غذا یها شامل دسترسشاخص  نی. اکندی م  یارسباران را معرف   ییروستا  یخانوارها

 به   کیاند که هر  مشخص شده  ید یکل  یهامؤلفهها،  شاخص  نیک از ایهر    یهستند. برا  ییو اشتغال روستا  یو توانمندساز  یعیطب
امن  یابیمهم در دست  یعنوان چالش ا  یی غذا  تیبه  اکنندی منطقه عمل م  ن یدر  از  استفاده  با  طور جامع و  به   توان ی چارچوب، م  نی. 

 ارائه داد.  تیبهبود وضع یبرا اسبمن یدر ارسباران پرداخت و راهکارها ییغذا تیامن یروشیپ یهاچالش  لیبه تحل سامانمند

 لفه ؤمربوطه با کد اختصاصی برای هر م یهامؤلفهشاخص و . ۲ جدول

هاشاخص هامؤلفه   کد  

 دسترسی به مواد غذایی 

ونقلهای حملزیرساخت  A1 

 A2 بازارهای محلی 

 A3 توزیع ناعادلانه مواد غذایی 

 A4 وابستگی به واردات 

 A5 عدم وجود ذخایر غذایی محلی 

 A6 محدودیت منابع آبی

 A7 تغییرات اقلیمی و تأثیر آن بر تولید مواد غذایی

 A8 مدیریت نامناسب منابع طبیعی 

 A9 فقر اقتصادی 

های تولید مواد غذایی افزایش هزینه  A10 

 A11 نوسانات قیمتی مواد غذایی 

 کیفیت و ایمنی غذایی 

 B1 کنترل کیفیت محصولات کشاورزی

بهداشتی دسترسی به غذاهای سالم و   B2 

 B3 مشکلات در فرآوری مواد غذایی 

های نوین در کشاورزیفقدان فناوری  B4 

های گیاهی تأثیرات آفات و بیماری  B5 

های بهداشتی در نگهداری مواد غذایی محدودیت  B6 

های مدرن برای حفاظت از محصولات استفاده ناکافی از تکنولوژی  B7 

کنترل کیفیت های ضعیف دولتی در  سیاست  B8 

مدت یطولانمشکلات انبارداری و نگهداری   B9 

های محیطی آلودگی  B10 

 پایداری منابع طبیعی 

 C1 استفاده ناپایدار از منابع آبی

ها کاهش حاصلخیزی خاک  C2 

ها و مراتع تخریب جنگل  C3 

 C4 تغییرات اقلیمی 

زیست محیطهای دولتی ناکافی برای حفاظت از سیاست  C5 

 C6 کاهش تنوع زیستی 

 C7 افزایش تخریب منابع طبیعی بر اثر کشاورزی ناپایدار

 C8 تغییر کاربری اراضی کشاورزی 

زیست های سازگار با محیطکمبود فناوری  C9 

رویه کودهای شیمیایی مصرف بی  C10 

 توانمندسازی و اشتغال روستایی 

پایدار های شغلی عدم وجود فرصت  D1 

 D2 مهاجرت نیروی کار جوان 

 D3 کاهش تعداد کشاورزان فعال
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هاشاخص هامؤلفه   کد  
های تخصصی نبود دسترسی به آموزش  D4 

های مالی و اعتباری محدودیت  D5 

های حمایتی برای کارآفرینان محلی نبود زیرساخت  D6 

های توسعه کشاورزی ضعف برنامه  D7 

 D8 وابستگی به صنایع کشاورزی بزرگ 

 D9 نبود حمایت کافی از کشاورزان خرد 

 D10 نقش زنان در تولیدات کشاورزی 

 ( ۱۴۰3 ق، یتحق هاییافته)مأخذ: 

  که  آنجا  ازانجام شده است.    زرلیافزار لنرم   طیدر مح  لیتحل  و  هیتجز  ،یمدل معادلات ساختار   قیها از طرداده   یاعتبارسنج  یبرا
  اس یبر اساس مق  رهایمتغ  نیا  یریگلازم است واحد اندازه اند،اس یو فاقد مق  ستندین  یریگاندازهقابل   میطور مستق  نهفته به   یرهایمتغ

 یپنهان برا  ریآشکار مرتبط با هر متغ  ریمتغ  نیاول  یمنظور، بار عامل  نیشود. به ا  نییمربوط به خودشان تع  آشکار  یرهایاز متغ  یکی
  شده است.  میتنظ  کیبا مقدار ثابت    یبار عامل  نیا  زرل،ی مناسب مدل در ل  ییاز شناسا  نانیاطم  یانتخاب شده و برا  یبنداسیمق

  طور   به  ،یریگ. در بخش مدل اندازهیو مدل ساختار  یریگ : مدل اندازهشوندی م  میتقس  یبه دو بخش کل  یمعادلات ساختار  یهامدل
 ی مدل ساختار   کی  قیاز طر  رهایمتغ  نی. اشوندیرا شامل م  یرونیو ب  ینهفته درون  یرهایوجود دارد که متغ  یدییتأ  یدو مدل عامل  یکل

 یمدل ساختار  که  یحال  در  پردازد،ی آشکار و نهفته م  یرهایمتغ  ان یروابط م  ی به بررس  یریگ. مدل اندازهشوندی مرتبط م  گر یکدیبه  
ها در محدوده شاخص  یتمام  ، یآماره ت  ی و بررس  زرلیافزار لنرم   ی خروج  جیتوجه به نتا  با  .کندیم  لینهفته را تحل  یرهایمتغ  انیروابط م

نشده است    استانداردمدل    انگر ینما  ۲. شکل  (Hair et al., 2019)  مدل نبود  یسازنهیبه   ایبه اصلاح    یازیقبول قرار داشتند و نقابل
م روابط  داده  یرهایمتغ  انیکه  اساس  بر  را  م  قیتحق  یهامختلف  م  لیتحل  نیا  .دهدینشان  مدل  دهدینشان  معادلات   یها که 

افزار  و استفاده از نرم   نهفته و آشکار فراهم کنند  یرهایمتغ  نیب  دهیچیروابط پ  لیتحل  یبرا  یچارچوب قو  کی  توانندیم  یساختار
به   زرلی. مدل استاندارد نشده در لدهدی برازش مدل و سنجش اعتبار آن را به محققان ارائه م  یبررس  یلازم برا  یابزارها  زرل،یل

ها داده  یاصل  یبه شکل خام و بر اساس واحدها  یعامل  لی تحل  ای  ریمس  لیتحل  یو پارامترها  بی ها ضرااشاره دارد که در آن  ییهامدل
مختلف   یکه واحدها  یمعن  نیا  به اند،  نشده  لیتبد  یکسانی   ایاستاندارد    اسیپارامترها هنوز به مق  ریها، مقادمدل  نی. در اشوندی ارائه م
  رها یمتغ  میرمستقیغ  ای  میمستق  راتیتا تأث  شوندیاستفاده م  هیاول  یهالیتحل  یبرا  شتریها بمدل  نی. اشودی در نظر گرفته م  یریگاندازه

به    تواندیدر منطقه ارسباران، مدل استاندارد نشده م  ییروستا  یخانوارها  ییغذا  تیمورد امن  در  شوند.  یابیارز  خود  یاصل  یدر واحدها
به منابع    یعوامل ممکن است شامل دسترس  نیکمک کند. ا  گذارند،ی م  ریتأث  ییغذا  تیبر امن  میطور مستق  که به   یعوامل  لیتحل
روابط    یسازمدل  یبرا   تواند یم  زرلیل  نه، یزم  نیباشند. در ا  یمیاقل  ط یو شرا  یمحصولات کشاورز   تیفیک  ،یاقتصاد  تیوضع  ،ییغذا

 رود.  به کار رهایمتغ نیا نیب
است که   شرفتهی پ  یآمار  لیتحل  یاز ابزارها  یکی  زرلیشده ل  مدل استاندارد  نشان داده شده است.  شده  استانداردمدل    3شکل  در  

ها، مدل  نی. در اشودیاستفاده م  یساختار  یهاها( در مدلشده و پنهان )عاملمشاهده  یرهایمتغ  نیب  دهیچیروابط پ  لیتحل  یبرا
  ن یب  سهیمقا  شودی که باعث م  شوندی م  ل یاس استاندارد تبدیمق  ک یکه به    شوندی محاسبه م  یاگونه ( به یعلّ  یرهای)مس  ریمس  بیضرا
واحد    اسیمق  ریمعمولاً با استفاده از ز  ر،یمقاد  یباشد. در مدل استانداردشده، تمام  ریپذمتفاوت امکان   یهااسیمختلف در مق  بیضرا

  گران لیمدل به تحل نی. اشوندی م  لیمشترک تبد  اسیمق کیبه    (اریبه انحراف مع  میاستاندارد )معمولاً با تقس  یارهایبه مع  لیتبد  ای
 کنند.  یشده بررساستاندارد  بیرا در قالب ضرا  گذارندیم  ری تأث  گریکدیبر    میرمستقیغ  ای   میطور مستق  که به  ییرهایتا متغ  کندیکمک م

  یشده برا  استاندارد  ب یمثال، اگر ضرا یاست. برا  گرید ریمتغ ی بر رو  ریمتغ کی رات ییتغ ینسب  ر یتأث یشده به معنا استاندارد  بیضرا
وابسته    ریمتغ  راتییتغ  ارینصف انحراف مع  ر،یمتغ  نیدر ا  راتییکه تغ  دهدی نشان م  نیباشد، ا  ۵/۰مستقل )مثل درآمد( برابر    ریمتغ  کی

امن به همراه خواهد داشت ییذاغ  تی)مثلاً  را   )  (Khaleghi, 2021; Kline, 2016)زم ارسباران،    یی غذا  تیامن  نهی. در  در منطقه 
که   ییرهایمدل، متغ  نیمختلف کمک کند. در ا  یرهایمتغ  نیاز روابط ب  یترق یدق  لیبه تحل  تواندی شده م  استفاده از مدل استاندارد 

  ی هااس یها را در مقآن   رات یتا بتوانند تأث  شوندی م  ی شده بررس  استاندارد   یباشند، به شکل واحدها  رگذاریتأث  ییغذا  تیممکن است بر امن
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  یی غذا  ت یعوامل مختلف بر امن  میرمستقیو غ  میمستق  راتیتأث  ی ابیو ارز  شیپا  یبرا  تواندیمدل م  ن یکرد. ا  سهیمقا  گری کدیبا    کسانی
 . (3)شکل  باشد دیمف

 
 مدل استاندارد نشده  .1کل ش

 ( ۱۴۰3 ق، یتحق هایمأخذ: )یافته

  ی ارتباطات درون  ن،یداده شده است که علاوه بر ا  شیطور واضح نما  آشکار به   یرهایاز متغ  کیهر    یعامل  یبارها  اگرام، ید  نیدر ا
روابط و ارتباطات    نی ا  ریاند. تفسشده  میدر آن ترس  ز یپنهان ن  یرهایهرکدام از متغ  یرونیارتباطات ب  نیآشکار و همچن  یرهایمتغ  نیب

که    یاریمشاهده است، مع  قابل   اگرامیطور که در دداده خواهد شد. همان  حیتوض  قیطور دق  مدل به  یکل  برازش  ندیفرا  یدر ادامه
برونداد   لیآماره در فا  نیا  .است  (RMSEA)  بیتقر  یتوان دوم خطا  نیانگیم  شهیر  شود،یمدل استفاده م  یبرازش کل  یابیارز  یبرا

عنوان مدل با برازش مناسب    مدل به   رد، یقرار گ  ۰۸/۰تا    ۰۵/۰آماره در محدوده    نیا  ار مقد  که  یصورت   . دردیآیدرم  شیافزار به نمانرم
طور آشکار    به   RMSEA  اریقبول مدل است که بر اساس مع دهنده برازش قابلنشان 9۴۰/۰برونداد، مقدار   نی. در اشودیم  رفتهیپذ

موضوع در   نیقرار دارد که ا  یدر محدوده مطلوب  یآزاد  درجه نسبت به    اسکوئریکا  زانیم  ن،ی نظر گرفته شده است. علاوه بر ادر  
  ی مدل، به خروج  یینها  ت یفیک  ی ابیارز  ی برازش مدل، برا  س یطور مفصل شرح داده خواهد شد. پس از تأس  جدول برازش مدل به 

  جهینت  توانی م  رند،یقرار گ  بولق  ها در محدوده قابلآماره  نیکه ا  ی. زمانشودی مراجعه م  شده  فیتعر  یها آماره  ژهیو  افزار و به نرم
که در   یصورت متن  مدل به یخروج ت،ینها را دارد. در گرید یهابه داده میتعم تیاست و قابل  افتهیبرازش  یخوب گرفت که مدل به

 .شودی به آن پرداخته م لیتحل نیا لیبرازش مدل است و در تکم  ییکوین دهندهنشان   شود،ی جدول مربوطه ارائه م
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 شده  استاندارد مدل  .3شکل 

 ( ۱۴۰3 ق، یتحق هایمأخذ: )یافته

 .SIMPLIS خروجی -مدل  برازش  نیکویی هایشاخص .3جدول 
 قضاوت مقادیر استاندارد  وضعیت مدل  هاشاخص

نسبت کای اسکویر به  
 درجه آزادی 

Chi- 

square 
 برازش خوب مدل  یا مساوی صفر ترکوچک 97/۱۲۲

ریشه میانگین توان دوم 
 خطای تقریب 

(RMSEA) ۰79/۰ 
  ۰۸/۰  نیقبول، اگر بباشد برازش قابل  ۰۵/۰آماره کمتر از    نیکه مقدار ا   یزمان
 . است  فیباشد برازش ضع ۱/۰تر از برازش متوسط و اگر بزرگباشد  ۱/۰و 

قبول نیکویی و قابل
 بودن برازش 

ریشه میانگین مجذور  
 ماندهباقی

(RMR) ۰37/۰ 
  برازش   بودن  قبولقابل   بیانگر  باشد  ۰۵/۰  از  کمتر  آماره  این  مقدار  که  زمانی
 است.  مدل

  خوب بسیار برازش
 مدل

 9۱/۰ (GFI) شاخص برازندگی 
  حاکی  9/۰  از  تربزرگ مقدار و  باشند ۱ و صفر بین  باید  AGFI و  GFI مقادیر

 امیدوارکننده  برازش است. مدل قبولقابل برازش  از
شاخص هنجار شده  

 برازندگی 
(AGFI) 9۱/۰ 

 است مدل قبولقابل برازش از حاکی 9/۰  از تربزرگ مقدار 93/۰ (NNFI) شاخص برازش غیر نرم 

برازش شاخص 
 ایمقایسه

(CFI) 93/۰ قبولقابل برازش آن مستلزم تجدیدنظر در مدل است. 9۰/۰ بر پایه قرارداد مقادیر کمتر از 

 قبولقابل برازش باشد. داشته  خوبی برازش مدل تا باشند 9/۰ از بالاتر باید ۸9/۰ (RFI) شاخص متناسب نسبی 

 ( ۱۴۰3 ق، یتحق هایمأخذ: )یافته
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 مقادیر آماره تی  .4شکل 

 ( ۱۴۰3 ق، یتحق هایمأخذ: )یافته

  ازلحاظ   یتجرب   ی هابا داده  یشنهادیمدل پ  زرل،یبرنامه ل  طیها در محداده   لیشده در تحلارائه   حاتیبا توجه به توضهمچنین  
 مشاهده قابل مختلف برازش مدل    یهاشاخص   قی وضوح از طربه   یخوانتطابق و هم   ن یدارد. ا  یتوجه قابل   یسازگار  یو مفهوم  یآمار

  ی ابیارز  درهماهنگ است.    ی و تجرب  یواقع  یهابا داده  یخوب به از برازش قرار دارد و    یمطلوب  حدر سط  یطورکلبه شده  است. مدل ارائه 
شاخص   زانیم مدل،  آماره  یمختلف  یآمار   یهابرازش  خطا  نیانگیم  شهی )ر  RMSEA،  اسکوئریکا  مانند    CFI(،  یبیتقر  یمربع 

اند.  قرار گرفته   یموردبررساستاندارد(    یمربع خطا  نیانگی)مقدار م  SRMRو    (ییکوی)شاخص تطابق ن  TLI(،  یاسهی)شاخص تطابق مقا
  ار یتطابق بس  ،یتجرب  یها خاص داده  یهای ژگیبا توجه به و  ژهیوبههستند که مدل،    نیا  یدهندهطور کامل نشانها به شاخص  نیا

آماره  شود،ی برازش مدل در نظر گرفته م  یابیارز  یکه برا یدیکل یهااز شاخص  یکی  برازش برخوردار است.  ییکوی دارد و از ن یخوب
ها فاصله از داده یطور معنادارگرفت که مدل به  جهینت  توانی م ،یشاخص و نسبت آن به درجه آزاد  نیا ی است. با بررس اسکوئریکا

مدل   یبرازش کل  نییتع  یکه معمولاً برا  RMSEAمقدار    ن،یبر ا  علاوهاند.  درآمده  شیطور مؤثر به نمادر مدل به  یندارد و روابط علّ
  ه است. کرد  ریها را تفسداده  یخوبگفت که مدل به   توانیم   زین  ق یطر  نیقرار دارد و از ا  یقبولدر محدوده قابل  شود،ی در نظر گرفته م

نتا  گر،ید  یسو  از به  توجه  از شاخص  جیبا  مقاد  RFIو    CFI  یهاحاصل  از    یریکه  م   9۰/۰بالاتر  نشان    ن یا  توانیم  دهند،یرا 
  ی خوبمدل به یرهایمتغ نیب ی رونیو ب یبرخوردار است و ارتباطات داخل ی از برازش خوب یطور عمومرا داشت که مدل به  یریگجه ینت

  ق یطور مؤثر و دقبه شدهیموضوع هستند که مدل طراح ن یبر ا  یگواه یطور جمعها بهها و آمارهشاخص   نیا ،تیدرنهااست.  انینما
به   یتجرب  یهاداده نما  لیوتحله ی تجز  یخوبرا  به  پ  اندن یکرده است و قادر  اعتماد و قابل  قیصورت دقبه   رهایمتغ  نیب  دهیچیروابط 
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درک درست   نیها و همچنموجود در داده  یهاتیواقع  یساز ه یآن در شب  ییتوانا  یبه معنامدل    وببرازش مطل  ،یطورکلبه .  باشدیم
  ی حاصل از خروج  جی به نتا  تیبا عنا  ۴. در جدول  (Schumacker & Lomax, 2019: 77)  است  موردمطالعه  یندهایو معتبر از فرآ

 . شودپرداخته می ق یآشکار تحق یرهایمتغ یت ریمقاد ی به بررس زرلیل یک یافزار گرافنرم

 شده های عملیاتیمقادیر آماره تی برای چالش  .4ول جد
 اولویت قضاوت مقادیر کد  لفهؤم

 ۱ با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید A4 7۴/۲۴ وابستگی به واردات 

 ۲ با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید B2 ۴۲/۲7 دسترسی به غذاهای سالم و بهداشتی 

 3 با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید C8 ۱7/۲7 تغییر کاربری اراضی کشاورزی 

 ۴ با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید D7 ۲۵/۲3 های توسعه کشاورزی ضعف برنامه

 ۵ با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید D4 ۲۸/۲۲ های تخصصی آموزشنبود دسترسی به 

 ۶ با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید A11 ۱۱/۲۱ نوسانات قیمتی مواد غذایی 

 7 با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید B7 9۵/۱۸ های مدرن برای حفاظت از محصولات استفاده ناکافی از تکنولوژی

 ۸ با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید B3 ۸۶/۱۸ مشکلات در فرآوری مواد غذایی 

 9 با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید A6 ۴۴/۱۸ محدودیت منابع آبی

 ۱۰ با احتمال خطای یک درصد (۵۸/۲)بالاتر از   تأیید B4 ۲9/۱۸ های نوین در کشاورزیفقدان فناوری

 ( ۱۴۰3 ق، یتحق هایمأخذ: )یافته

منطقه    یی روستا   ی خانوارها   یی غذا   ت ی امن ی در  نوع   به که از نتایج تحقیق در جدول بالا مشهود است همه متغیرهای پنهان    طور همان 
  ها آن هستند که موارد ذیل دارای رتبه بالاتری نسبت به بقیه متغیرها هستند و نوعی ارتباط منطقی و همبستگی بالا در بین  ارسباران مؤثر 

 است.   منطقه ارسباران   یی روستا   ی خانوارها   یی غذا   ت ی امن که حاکی از تدوین علمی مدل ساختاری تحقیق جهت تحلیل    شود می دیده  
 :شده است ریتفس رگذاریتأثمهم و  چالش ۱۰تعداد وار تریت صورت بهدر ادامه 

را   یی غذا  ت ی است که امن  ی محصولات کشاورز   ا ی   یی منطقه به واردات مواد غذا   ی بالا  از ی دهنده ن چالش نشان   ن ی ا  به واردات:  ی وابستگ 
 . اندازد ی به خطر م   ها م ی تحر   ا ی   ی بحران   ط ی در شرا 

  ی سالم و بهداشت  یی محدود به مواد غذا   ی دسترس   ، یی روستا   ی خانوارها   ی از مسائل مهم برا   ی ک ی   : ی سالم و بهداشت   ی به غذاها   ی دسترس 
 شود.   ی و مشکلات بهداشت   ه ی منجر به سوءتغذ   تواند ی است که م 

  ، ی مسکون   ا ی   ی به صنعت   ی کشاورز   ی ها ن ی زم   ل ی تبد   ازجمله   ، ی اراض   ی در کاربر   ی ناگهان   ا ی   رمجاز ی غ   رات یی تغ   : ی کشاورز   ی اراض   ی کاربر   ر یی تغ 
 . شود ی م   یی غذا   ت ی و اختلال در امن   ی کشاورز   دات ی موجب کاهش تول 

و عدم    ی ور باعث کاهش بهره   ، ی گذار است ی در سطح س   ژه ی و   به   ی ناکارآمد توسعه کشاورز   ی ها برنامه   : ی توسعه کشاورز   ی ها برنامه   ضعف 
 . شود ی بخش م   ن ی در ا   شرفت ی پ 

و    ها ی از فناور   ح ی به کشاورزان منجر به عدم استفاده صح   ی آموزش مناسب و تخصص   عدم   : ی تخصص   ی ها به آموزش   ی دسترس   نبود 
 . شود ی م   ی کشاورز   ن ی نو   ی ها روش 

را مختل    یی روستا   ی خانوارها   یی غذا   ت ی امن   تواند ی م   یی مواد غذا   مت ی در ق   ی ن ی ب ش ی پ رقابل ی غ و    ع ی سر   رات یی تغ   : یی مواد غذا   ی مت ی ق   نوسانات 
 ها را کاهش دهد. آن   د ی کند و توان خر 

حفاظت از محصولات در    ی برا   شرفته ی پ  ی ها ی کم از فناور   استفاده   حفاظت از محصولات:   ی مدرن برا   ی ها ی از تکنولوژ   ی ناکاف   استفاده 
 . شود ی م   د ی هدررفت محصولات و کاهش تول   ش ی باعث افزا   ها ی مار ی برابر آفات و ب 
فرآور   مشکلات  برا   ی ها رساخت ی ز   نبود   : یی مواد غذا   ی در  به کاهش    ی محصولات کشاورز   ی فرآور   ی مناسب  و    افزوده ارزش منجر 

 . شود ی م   ی د ی هدررفت منابع تول   ن ی همچن 
  ی برا   دها ی تهد   ن ی تر از مهم   ی ک ی   خشک، مه ی در مناطق خشک و ن   ژه ی و به به منابع آب،    ی دسترس   ت ی و محدود   کمبود   : ی منابع آب   ت ی محدود 

 است.   ی کشاورز   دار ی پا   د ی تول 
  ش ی و افزا   ی ور منجر به کاهش بهره   ، ی در بخش کشاورز   ن ی و نو   شرفته ی پ   ی ها ی فناور   نبود   : ی در کشاورز   ن ی نو   ی ها ی فناور   فقدان 

 . شود ی کارآمد م و کم   ی سنت   ی ها به روش   ی وابستگ 
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بررسی    زیر به جدول  محاسبات معادلاتی بین متغیرهای آشکار انجام شد و رابطه بین متغیرها مشخص گردید، تحقیق در    که ن ی ا   از   پس 
 . پردازد ی م نیز    مستقل   ی رها ی متغ   انس ی کووار   س ی ماتر 

 مستقل  یرهایمتغ  انسی کووار سی ماتر بررسی    .5جدول 

 آزمون  
به مواد   یدسترس

 ییغذا

  یمنیو ا تیفیک 

 ییغذا

منابع   یداریپا

 یعی طب

و اشتغال  یتوانمندساز

 ییروستا

 یی به مواد غذا  یدسترس

     مقدار 

     خطای استاندارد 

     مقادیر آماره تی 

 یی غذا  یمنیو ا  تیفیک

    ۲9/۰ مقدار 

    ( ۰۵/۰) خطای استاندارد 

    7۶/۲۴ مقادیر آماره تی 

 ی عیمنابع طب یداریپا

   ۲۸/۰ 3۸/۰ مقدار 

   ( ۰۵/۰) ( ۰۵/۰) خطای استاندارد 

   ۶3/۱9 ۱۸۲/۲۱ مقادیر آماره تی 

و اشتغال  یتوانمندساز
 ییروستا

  ۲9 ۲۱/۰ 3۰/۰ مقدار 

  ( ۰۵/۰) ( ۰۵/۰) ( ۰۵/۰) خطای استاندارد 

  99/۴ ۱۲9/7۶ ۸۰۲/۶۰ مقادیر آماره تی 

 ۱۴۰3تحقیق،  های : یافتهمأخذ

 :های لیزرل مربوط به مسیرهای مختلف بین متغیرها به شرح زیر است تحلیل خروجی 

آماره    .محاسبه شده است  ۰/ ۰۵است که با خطای استاندارد   ۰/ ۲9مقدار تأثیر برابر با    : غذایی   مواد   به   دسترسی   → کیفیت و ایمنی غذایی  
دار  دهد که تأثیر این مسیر از نظر آماری در سطح بالایی معنی مقدار بحرانی تی است. این نشان می که بسیار بالاتر از    است  ۲۴/ 7۶تی برابر با  

ی  است کیفیت و ایمنی غذایی تأثیر مثبتی بر دسترسی به مواد غذایی دارد. به عبارتی، هرچه کیفیت و ایمنی مواد غذایی افزایش یابد، دسترس 
 .یابد به مواد غذایی نیز بهبود می 

است   ۲۱/ ۸۲آماره تی برابر با    ۰/ ۰۵است و خطای استاندارد   ۰/ 3۸مقدار تأثیر برابر با    غذایی:   مواد   به   دسترسی   → ری منابع طبیعی  پایدا 
پایداری منابع طبیعی تأثیر قوی و مثبت بر دسترسی به مواد غذایی دارد، به این معنی که مدیریت و حفاظت بهتر از    .دار است که بسیار معنی 

 .تواند دسترسی به مواد غذایی را بهبود دهد عی می منابع طبی 

که نشان    ۱9/ ۶3آماره تی برابر با    ۰/ ۰۵و خطای استاندارد   ۰/ ۲۸مقدار تأثیر برابر با    غذایی:   ایمنی   و   کیفیت   → پایداری منابع طبیعی  
داری بر کیفیت و ایمنی غذایی دارد، به این  پایداری منابع طبیعی تأثیر مثبت و معنی   .دار است دهد این مسیر نیز به لحاظ آماری معنی می 

 .توانند به ارتقای کیفیت و ایمنی غذایی کمک کنند معنی که منابع طبیعی پایدار می 

 ۶۰/ ۸آماره تی برابر با  و    ۰/ ۰۵و خطای استاندارد   ۰/ 3۰مقدار تأثیر برابر با    :غذایی   مواد   به   دسترسی   → توانمندسازی و اشتغال روستایی  

توانمندسازی و ایجاد اشتغال در مناطق روستایی تأثیر مثبتی بر دسترسی به مواد غذایی   .کند طور معناداری تأیید می  که این مسیر را نیز به 
 .شود دارد و بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی در این مناطق باعث افزایش دسترسی به غذا می 

 ۴/ ۱3آماره تی برابر با   و   ۰/ ۰۵و خطای استاندارد   ۰/ ۲۱مقدار تأثیر برابر با   : غذایی   ایمنی   و   کیفیت  → شتغال روستایی  توانمندسازی و ا 
داری بر کیفیت و ایمنی  توانمندسازی و اشتغال روستایی تأثیر مثبت و معنی   . دار است دهد این رابطه نیز از نظر آماری معنی است که نشان می 

 .غذایی دارد، هرچند که میزان تأثیر آن نسبت به دیگر مسیرها کمی کمتر است 

 ۴/ 99با    آماره تی برابر و    ۰/ ۰۵و خطای استاندارد   ۰/ ۲9مقدار تأثیر برابر با    :طبیعی   منابع   پایداری   → توانمندسازی و اشتغال روستایی  
توانمندسازی و اشتغال در مناطق روستایی تأثیر مثبتی بر    .دار است دهد این مسیر نیز از نظر آماری در حد بالایی معنی است که نشان می 

قویت  پایداری منابع طبیعی دارد، یعنی هرچه اشتغال و توانمندسازی در این مناطق افزایش یابد، حفاظت و مدیریت پایدار منابع طبیعی نیز ت 
 .شود می 

دار و همبستگی مثبت بالایی هستند. این بدین معناست که متغیرهایی نظیر توانمندسازی روستایی،  تمامی مسیرها دارای ضرایب معنی 
 .ارتباط قوی و مثبتی دارند   باهم پایداری منابع طبیعی، کیفیت و ایمنی غذایی و دسترسی به مواد غذایی  
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 گیریث و نتیجه بح -۴
از   ک ی د. هر ن استخراج شد  ها آن   ی بند ت ی در منطقه ارسباران با توجه به اولو  یی روستا  ی خانوارها  یی غذا  ت ی مقاله، ده چالش مهم امن  ن ی در ا 

 . گذارند ی م   ر ی تأث   یی غذا   ت ی بر امن   م ی رمستق ی غ   ا ی   م ی طور مستق   ها به چالش   ن ی ا 
  ، ی نوسانات بازار جهان   ل ی واردات است که به دل   ق ی از طر   یی مواد غذا   ن ی منطقه به تأم   ی وابستگ   انگر ی چالش ب   ن ی به واردات: ا   ی وابستگ 

  ش ی به افزا   تواند ی به واردات م   ی قرار دهد. وابستگ   ر ی تحت تأث   شدت   به منطقه را    یی غذا   ت ی امن   تواند ی م   ی اقتصاد   ی ها بحران   ا ی   ها م ی تحر 
  ی ها در زمان بحران   ژه ی و   منجر شود. به   یی منابع غذا   ن ی تأم   در   ی دار ی و کاهش پا   ی ات ی به محصولات ح   ی کاهش دسترس   ، یی غذا   اد مو   ی ها نه ی هز 

 باشد.   یی روستا   ی خانوارها   یی غذا   ت ی امن   ی برا   ی جد   ی د ی تهد   تواند ی م   ی وابستگ   ن ی ا   ، ی اس ی و س   ی اقتصاد 
  یی محدود به مواد غذا   ی دسترس   را ی ز :  است   یی روستا   ی مهم خانوارها   ی ها از چالش   ی ک ی مسئله    ن ی : ا ی سالم و بهداشت   ی به غذاها   ی دسترس 

  ی بهداشت   ی ها رساخت ی به ز   ی و عدم دسترس   ی ط ی مح   ط ی شود. شرا   ی و مشکلات بهداشت   ه ی منجر به بروز سوءتغذ   تواند ی م   ی سالم و بهداشت 
مناسب،    ی ها عدم وجود فروشگاه   ل ی ممکن است به دل   یی روستا   ی ها مشکل هستند. خانواده   ن ی ا   ی اصل   عوامل مناطق از    ن ی مناسب در ا 

 . دهد ی را کاهش م   ها آن   یی غذا   ت ی امن   ت ی وضع   ن ی نداشته باشند که ا   یی سالم و متنوع غذا   ی ها ده فرآور 
باعث کاهش    ح، ی صح   ی ز ی ر بدون برنامه   ی مسکون   ا ی   ی به صنعت   ی از کشاورز   ی اراض   ی کاربر   رات یی : تغ ی کشاورز   ی اراض   ی کاربر   ر یی تغ 

بلکه    شود، ی م   ی محصولات اساس   د ی تنها باعث کاهش تول روند نه   ن ی . ا شود ی م   یی به مواد غذا   ی کاهش دسترس   جه ی و در نت   ی کشاورز   دات ی تول 
 . گردد ی م   ز ی به واردات ن   ی و وابستگ   شت ی مع   ن ی در تأم   زان کشاور   یی موجب کاهش توانا 

  ی کشاورز   ی ور همگام شوند، بهره   ی و اقتصاد   ی ط ی مح   رات یی توسعه ناکارآمد که نتوانند با تغ   ی ها : برنامه ی توسعه کشاورز   ی ها برنامه   ضعف 
طور مؤثر    که به   ی توسعه کشاورز   ی ها . برنامه شوند ی منجر م   یی بالقوه مناطق روستا   ی ها ت ی در استفاده از ظرف   ی را کاهش داده و به ناکام 

 بدهند.   ی پاسخ مناسب   ی م ی اقل   رات یی تغ   ا ی منابع آب    ت ی محدود   ر ی نظ   یی ها قادر نخواهند بود به چالش   وند، نش   ت ی ر ی مد 
مدرن    ی ها ی از فناور   ح ی کشاورزان منجر به عدم استفاده صح   ی مناسب برا   ی ها : فقدان آموزش ی تخصص   ی ها به آموزش   ی دسترس   نبود 
و کاهش    ی ور بهره   ش ی روز در جهت افزا که کشاورزان نتوانند از دانش به   شود ی موجب م   ی . آموزش ناکاف شود ی م   ی کشاورز   ن ی نو   ی ها و روش 

 وابسته باشند.   ی سنت   ی ها و همچنان به روش   کنند هدررفت محصولات استفاده  
  د ی بر توان خر   تواند ی است که م   یی مواد غذا   مت ی در ق   ع ی و سر   ی ن ی ب ش ی پ   رقابل ی غ   رات یی از تغ   ی چالش ناش   ن ی : ا یی مواد غذا   ی مت ی ق   نوسانات 

  ، یی غذا   ی در محصولات اساس   ژه ی و   به   ها مت ی ق   ی ناگهان   ش ی را مختل کند. افزا   ها آن   یی غذا   ت ی امن   جه ی نت   در بگذارد و    ر ی تأث   یی روستا   ی خانوارها 
 . کند ی دچار مشکل م   ت ی ف ی و باک   ی کاف   ی غذا   ن ی را در تأم   یی روستا   ی ها خانوار 

مدرن    ی ها ی از تکنولوژ   ی کاف   زان ی حفاظت از محصولات: کشاورزان در منطقه ارسباران به م   ی مدرن برا   ی ها ی از تکنولوژ   ی ناکاف   استفاده 
  ت ی نها   در هدررفت محصولات و    ش ی مسئله باعث افزا   ن ی . ا کنند ی استفاده نم   ها ی مار ی حفاظت از محصولات خود در برابر آفات و ب   ی برا 

کاهش خواهد   ی کشاورز  ی ور و آفات استفاده نشود، بهره   ها ی مار ی ب   ت ی ر ی در مد  شرفته ی پ   ی ها ی از فناور   که   ی صورت  در .  شود ی م  د ی کاهش تول 
 . افت ی 

  که محصولات به   شود ی باعث م   ی محصولات کشاورز   ی فرآور   ی مناسب برا   ی ها رساخت ی : نبود ز یی مواد غذا   ی در فرآور   مشکلات 
  ن ی و ا   شود ی منجر م   یی هدررفت مواد غذا   ش ی و افزا   افزوده ارزش مناسب به کاهش   ی هدر بروند. عدم فرآور   ا ی صورت خام به فروش برسند  

 است.   یی غذا   ت ی و امن   دار ی پا   ی از موانع توسعه کشاورز   ی ک ی امر  
  دار ی پا  د ی مانند ارسباران است که بر تول   خشک مه ی در مناطق خشک و ن  ی اصل  ی ها از چالش  ی ک ی : کمبود منابع آب ی منابع آب  ت ی محدود 

و    ی محصولات کشاورز  د ی چالش باعث کاهش تول  ن ی مکرر، ا   ی ها ی سال خشک و   ی م ی اقل  رات یی . با توجه به تغ گذارد ی م  ی منف   ر ی تأث   ی کشاورز 
 . شود ی د م ی تول   ی ها نه ی هز   ش ی افزا 

  شی افزا  ، ی ور منجر به کاهش بهره  ی در کشاورز  شرفته ی و پ  ن ی نو  ی ها ی : استفاده نکردن از فناور ی در کشاورز  ن ی نو  ی ها ی فناور  فقدان 
وابستگ   ها نه ی هز  روش   ی و  فناور شود ی م   ی سنت   ی ها به  بهره   توانند ی م   ن ی نو   ی ها ی .  بهبود  هز   ی ور به  کاهش  از    ها نه ی منابع،  حفاظت  و 
 . شود ی م   ی مانع رشد بخش کشاورز   ها آن اما نبود    ؛ کمک کنند   ست ی ز ط ی مح 

  ی خانوارها   یی غذا   ت ی امن   ی ها جهت ارتقا فرصت   ت ی و تقو   دها ی مقابله با تهد   ی مناسب برا   ی گذار است ی و س   ی ز ی ر برنامه   ازمند ی ها ن چالش   ن ی ا 
 هستند.   یی روستا 
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  قابل   ی همخوان   ی قبل   ی ها آمده با پژوهش   دست   به   ج ی که نتا   دهد ی موجود نشان م   ی علم   ی ها نه ی ش ی با پ   ق ی تحق   ن ی ا   ی ها افته ی   ل ی تحل 
  ت ی بر امن   ی متعارف کشاورز   ی ها ی استفاده از فناور   ر ی ( در خصوص تأث ۱39۲و همکاران )   ان ی اصغر   ی ها افته ی مثال،    عنوان   دارد. به   ی توجه 
  ی رستم   ی ها افته ی   ن، ی . همچن ( Asgharian et al., 2013)   مقاله همسو است   ن ی در ا   « ی در کشاورز   ن ی نو   ی ها ی فناور   ان فقد » با چالش    ، یی غذا 

  ن ی شده در ا   مطرح   ی اقتصاد   ی ها خانوار، با چالش   یی غذا   ت ی پدر بر امن   ی شغل   گاه ی خانوار و جا   انه ی درآمد ماه   ر ی بر تأث   ی ( مبن ۱393و همکاران ) 
سطح سواد    ر ی به تأث   ز ی ( ن ۱39۴و همکاران )   پاکروان   . ( Rostami et al., 2014)   دارد   ی ، همخوان « یی مواد غذا   ی مت ی نوسانات ق »   جمله   از مقاله،  

امن  بر  خانوار  م   یی غذا   ت ی سرپرست  چالش    کنند ی اشاره  با  دسترس » که  آموزش   ی نبود  ا   « ی تخصص   ی ها به  دارد   ق ی تحق   ن ی در    مطابقت 
 (Pakravan et al., 2015 ) ت ی بهبود امن   ی برا   ی توسعه بخش کشاورز   ت ی ( که به اهم ۱399و همکاران )   انه ی چ   ی در ی ح   ج ی نتا   ن، ی . علاوه بر ا  

به   یی غذا  دارند،  چالش    اشاره  با  برنامه » وضوح  کشاورز   ی ها ضعف  ا   « ی توسعه  در  همخوان   ن ی که  است،  شده  برجسته   دارد   ی مقاله 
 (Heydari Chianeh, 2019 ) .   اشاره دارد، نشان    یی غذا   ت ی بر بهبود امن   ی اجتماع   ه ی سرما   ر ی ( که به تأث ۱۴۰۰و همکاران )   ی سوار   پژوهش
  ز ی ن   ن ی کند؛ ا   فا ی ا   یی غذا   ت ی امن   ی ها در مقابله با چالش   ی نقش مهم   تواند ی م   ی و انسجام جمع   ی که مسائل مربوط به مشارکت اجتماع   دهد ی م 

  ها افته ی از    ی مقابل، برخ   در   . ( Savari et al., 2021)   دارد   ی منطقه همخوان   ی و اجتماع   ی نهاد   ی ها در خصوص چالش   ق ی تحق   ن ی ا   ی ها افته ی با  
  م ی مستق   ر ی دهنده تأث که نشان   ( ذکر شده است ۱۴۰۱و همکاران )   ی ن ی ( و حس ۱397و همکاران )   ی گلام بحر   ی فتح اله   قات ی آنچه در تحق   ر ی نظ 

  دهد ی نشان م   ف اختلا   ن ی متفاوت است. ا   ی و نهاد   ی رساخت ی ز   ی ها بر چالش   ق ی تحق   ن ی خانوارها است، با تمرکز ا   یی غذا   ی سطح درآمد و ناامن 
  یی ربنا ی و ز   ی ارسباران، مسائل نهاد   ر ی مناطق نظ   ی اما در برخ   ؛ اند قابل توجه   یی در مناطق روستا   ی و درآمد   ی اقتصاد   ی ها که اگرچه چالش 

  شده   ذکر   ی علم   ی ها نه ی ش ی با پ   ق ی تحق   ن ی ا   ، ی کل   طور   به   . ( Hoseini et al., 2023; Golam Bahri et al., 2018)   دارند   ی شتر ی ب   ت ی اهم 
  یی غذا   ت ی در امن   ی د ی نقش کل   ، ی در بخش کشاورز   ژه ی و   به   ، ی رساخت ی و ز   ی که مسائل ساختار   دهد ی دارد و نشان م   ی اد ی ز   ی ها ی همخوان 
 . کنند ی م   فا ی ا   یی روستا   ی خانوارها 

  ی در منطقه ارسباران، راهکارها  یی روستا   ی خانوارها   یی غذا   ت ی جهت ارتقاء امن   ق، ی تحق   ن ی در ا   شده یی شناسا مهم    ی ها با توجه به چالش 
 : شود ی م   شنهاد ی پ   ر ی ز 

 به واردات:   ی وابستگ   کاهش 
 ی؛ کشاورز   ن ی نو   ی ها ی با استفاده از فناور   ی محل   ط ی و مقاوم به شرا   ک ی کشت محصولات استراتژ   توسعه  -
 ی؛ و کاهش اثرات نوسانات بازار جهان   ی برا   ی داخل   ن ی تأم   ره ی و زنج   ی محل   ی بازارها   ت ی تقو  -
 یی. خودکفا   ش ی دولت جهت افزا   ی ت ی حما   ی ها است ی و س   ی مال   لات ی تسه   ق ی از کشاورزان از طر   ت ی حما  -

 : ی سالم و بهداشت   ی به غذاها   ی دسترس   ش ی افزا 
 ؛ سالم در روستاها   یی عرضه مواد غذا   ی ها و فروشگاه   ی مناسب بهداشت   ی ها رساخت ی و توسعه ز   جاد ی ا  -
 ؛ و سالم   ی مصرف غذاها   ت ی ها در خصوص اهم خانواده   ی و ارتقاء آگاه   ه ی بهداشت تغذ   آموزش  -
 . و سالم در سطح روستا   ک ی محصولات ارگان   د ی به تول   ق ی تشو  -

 : ی کشاورز   ی اراض   ی کاربر   ر یی تغ   کنترل 
 ؛ ی کشاورز   ی ها ن ی و حفاظت از زم   ی اراض   ت ی ر ی مد   ی ها است ی س   ی و اجرا   ن ی تدو  -
 ؛ و ی زراع   ی جهت حفظ اراض   ی محل   ی با مشارکت کشاورزان و نهادها   ی ا و منطقه   ی شهر   ی ز ی ر برنامه  -
 . ی کشاورز   ی حفظ و توسعه اراض   ی برا   ی اقتصاد   ی ها مشوق   ارائه  -

 : ی توسعه کشاورز   ی ها برنامه   ت ی تقو 
 ؛ منطقه   ی م ی اقل   رات یی و تغ   ی بوم   ط ی بر شرا   ی مبتن   ی ا توسعه   ی ها برنامه   ی طراح  -
 ؛ و ست ی ز ط ی مح سازگار با    ی ها ی با تمرکز بر فناور   ی در بخش کشاورز   ی گذار ه ی سرما   ش ی افزا  -
 . ی بهتر منابع کشاورز   ت ی ر ی جهت مد   ی نهاد   ت ی و تقو   ی بخش ن ی ب   ی ها ی همکار   ارتقاء  -

 : ی کشاورز   ی تخصص   ی ها آموزش   گسترش 
 ؛ ن ی نو   ی ها ی آور و فن   ی کشاورزان با استفاده از مراکز آموزش   ی روز برا و به   ی کاربرد   ی آموزش   ی ها دوره   ی برگزار  -
 ؛ و در روستاها   ی و خدمات تخصص   ی نظام مشاوره کشاورز   توسعه  -
 . مدرن   ی در کنار دانش علم   ی از دانش بوم   ی ر ی گ بهره   ج ی ترو  -
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 : یی مواد غذا   ی مت ی نوسانات ق   کاهش 
 ؛ ها ی و تعاون   ی کشاورز   ی ها تشکل   ی با همکار   مت ی ق   ت ی تثب   ی بازارها   جاد ی ا  −
 ؛ و ی محصولات کشاورز   مه ی ب   ق ی دولت از کشاورزان در مقابل نوسانات بازار از طر   ت ی حما  −
 . ها مت ی ق   ی رسان و اطلاع   ی ن ی ب ش ی هوشمند پ   ی ها سامانه   توسعه  −

 مدرن حفاظت محصولات:   ی ها ی استفاده از فناور   ش ی افزا 
 ؛ ها ی مار ی مبارزه با آفات و ب   ن ی نو   ی ها ی کشاورزان به فناور   ی دسترس   ل ی تسه  -
 ؛ و ی حفاظت   ی ها ی فناور   نه ی کاربرد به   نه ی در زم   ی تخصص   ی ها آموزش   ارائه  -
 . د ی جد   زات ی و استفاده از تجه   د ی خر   ی برا   ی و فن   ی مال   ت ی حما  -

 : یی مواد غذا   ی فرآور   ی ها رساخت ی ز   بهبود 
 ؛ در روستاها   ی و محل   اس ی مق کوچک   ی فرآور   ی در احداث واحدها   ی گذار ه ی سرما  -
 ؛ و افزوده ارزش   ش ی افزا   ی برا   ی ارزش محصولات کشاورز   ره ی زنج   توسعه  -
 . ی وکار به فعالان بخش فرآور و مشاوره کسب   ی مال   لات ی تسه   ارائه  -

 : ی منابع آب   نه ی به   ت ی ر ی مد 
 ؛ ی ا قطره   ی ار ی مصرف مانند آب مدرن و کم   ی ار ی آب   ی ها ستم ی س   ی اجرا  -
 ؛ و یی جو صرفه   ی ها منابع آب و روش   ت ی ر ی کشاورزان در مد   آموزش  -
 . مسئول   ی ها و سازمان   ی منابع آب با مشارکت جوامع محل   ت ی ر ی جامع مد   ی ز ی ر برنامه  -

 : ی کشاورز   ن ی نو   ی ها ی فناور   ج ی ترو 
 ؛ ق ی دق   ی و کشاورز   ی وتکنولوژ ی ب   ک، ی دروپون ی مانند کشت ه   شرفته ی پ   ی ها ی از استفاده از فناور   ت ی و حما   ق ی تشو  -
 ؛ و به کشاورزان   ی انتقال فناور   ی برا   ی و توسعه محل   ق ی مراکز تحق   توسعه  -
 .نینو یهایاز فناور یبرداربهره یبرا یو اعتبار یمنابع مال یآورفراهم -

 گزاریسپاس  -۵

 نمایند. می های معنوی دانشگاه تبریز تشکر است و نویسندگان از حمایت جمال رضوانی آقایرساله دکتری  مقاله مستخرج از نیا

 فهرست منابع  -۶

و کشاورزعزت  ی،کرم  ؛اعظم  یی،دستنا  انیاصغر تع۱39۲)  هیمرض  ،اله  اقتصاد    .ییروستا  یخانوارها  ییغذا  تیامن  یهاکنندهنیی(. 
 .۸۵ -۱۰7(، ۱) 7 کشاورزی،

)مطالعه   یی در مناطق روستا  یی غذا  ت ی(. شناخت عوامل مؤثر بر امن۱399)  اللهلی و  ، یو ساران  حمدم  ، ی؛ احمدپور برازجانجتبیم  ،یاوکات
 .۲۰9-۱99 ،(۲)7 ،ییتوسعه روستا یو بلوچستان(. راهبردها ستانیمنطقه زهک در استان س یروستاها یمورد

  ت یامن  تیوضع  سهی(. برآورد و مقا۱39۵احمد )  ،و اسدزاده  یمحمدعل،  متفکرآزاد  ؛زهرا  ،تکانلو  یمی کر  ؛رضا  ،پوررنج  ؛فاطمه  ،باقرزاده آذر
 .7۶-۴7(، ۴)3اقتصاد،  یکاربرد یهاه ینظر ی. فصلنامه علمرانیا یهابر آن در استان  یاقتصاد یرهایمتغ ریو تأث ییغذا

  ی خانوارها  یی غذا  تی(. نقشه امن۱۴۰۲اله )روح  ی، فردوسو    فاطمه  ی،نصرآباد  یمحمد  ؛دصفدریس   ی،نیحس  ؛محمدرضا  ،اکروان چرودهپ
 .۵۵-39 ،(۴)۱۸ ران، یا ییغذا عیو صنا هیاستان خوزستان. مجله علوم تغذ ییو روستا یمناطق شهر

 یخانوارها  ییغذا  تی عوامل مؤثر بر امن  یی(. شناسا۱39۴)   دیسع  ی،زدانیالله و  ب یحبی،  سلام  ؛دصفدریس  ی،نیحس  ؛محمدرضا  ،پاکروان
 .۴۰۸-39۵(، 3)۴۶ ران،یا یاقتصاد و توسعه کشاورز قاتی. تحقران یا ییو روستا یشهر

ارتباط   ی(. بررس۱۴۰۱)  یعل،  احمد و کرامت زاده  ی،سروستان  یعابد  ؛اعظم  یی،رضا  ؛فرهاد  ی،دآباد یب  یرانیش  ؛حافظه  دهیس  ی،نیحس
- ۱۰۱(،  نامهژهی)و۱۸  ران،یا  ی و آموزش کشاورز  جیکشاورز شهرستان آمل. علوم ترو  یخانوارها  یزراع  یداریو پا  ییغذا  تیامن

۱۱۲. 



 ۳9                                        و همکاران رضوانی /...  یخانوارها ییغذا تیامن  یهاچالش   نیترمهم  ی ساختار لیتحل  

ام  ی محمد؛  لایل  انه، یچ  یدریح تأث۱399رضا )  ،یو مقدس   عقوبیدیس  ش، یزراعت ک  ؛ری نژاد،  ابعاد مختلف    یکشاورز  توسعه   ر ی(.  بر 
 . ۲9-۱۵((، ۵۲ یاپی)پ ۴)۱3 ،یو آموزش کشاورز جیترو یهاتوسعه. پژوهش درحال یدر کشورها ییغذا تیامن

تحل۱399)  لیعق  ی،خالق روستا  لی(.  انحطاط  و  افول  کوهستان  ییچرخه  مناطق  مطالعات   یدر  ورزقان(.  شهرستان  )موردمطالعه: 
 .3۲-۱7 ،(۴)۱ ی،مناطق کوهستان ییایجغراف

  ی سیونویسنار  کردیبا رو   ییروستا  یهاسکونتگاه  یمحل  یزیرتوسعه برنامه   ینگارندهی(. آ۱۴۰۲محمدرضا )  ی،و پورمحمد  ل یعق  ی،خالق
 .۱۱۶-۱3۵ ،(۵۲)۱۴مناطق خشک،  ییا ی. مطالعات جغرافیشرق جانیموردمطالعه: استان آذربا

  ی )موردمطالعه: روستا  ییروستا  یخانوارها  ییغذا  تیعوامل مؤثر بر امن  ی(. بررس۱393سارا )  یی،مهنا و بقا   ی،شاهمراد  ؛فرحناز  ی،رستم
 .737-7۲۵(، ۴)۴۵ ران،یا یاقتصاد و توسعه کشاورز قاتیشهرستان کرمانشاه(، تحق ،یکرناچ

  ه یلویاستان کهک  ییکشاورز روستا  یدر خانوارها  یی غذا  تی عوامل مؤثر بر امن  ی (. بررس۱39۶)  یلاژ  ، یو کمائ  سیدیعقوب  ش، یک  زراعت
 .۸۶-77 ،(9۶)بهار ۱۴ ه،یو تغذ یی. علوم غذاراحمدیو بو

آثار سرما۱۴۰۰)  یلا ل  زاده،  یبرف  ،سلمم  ،یسوار امن  ی ابیبر دست  یاجتماع  هی(.  نمونه پژوهش:    یسالخشک   طیدر شرا  ییغذا  ت یبه 
 .۲۲9-۲۱9، (3)، ۱۲ ،ییروستا یهاشهرستان دورود، فصلنامه پژوهش ییروستا یهاسکونتگاه

خانوار   ییغذا ت،یدر بهبود امن ییزنان روستا یتوانمند ی(. بررس ۱393) یلاژ ،یعامرر دانشوو  سین ح ،یفمشعبانعلی ؛ سلمم ،یسوار
 .۶3-۵۲(: ۸) 3 ،ییروستا یزیرمجله پژوهش و برنامه  واندره،یدر شهرستان د

 .۲3۲-۲۲3 ،(3)۴ ،ی(. مدل مفهومی امنیت غذا و تغذیه در ایران. سلامت اجتماع۱39۶) هزادب ،یو دمار یرینش دحمزه،یس
)موردمطالعه: جنوب استان کرمان(.    رانیا  انییروستا  ییغذا  تیامن  یرانیا  -یاسلام  ی(. الگو۱39۵)  میراو بهروزه، س  نصورم  یولشاه

 .۱۵۱-۱۲۲(، ۱۲)۲3 ،یااقتصاد و توسعه منطقه 
 ،زادهفرج  ی؛مهد  ،کاظم نژاد  ؛ژنیب  ی،نظر  ؛اوا  ،دجیها  ؛ریقد  ،پور  ینظام  ؛عبدالرضا  ی،افتخار  نیالدرکن   ؛اکبر  یدعلیس  ی،دزفول  یمیعظ

 ی اسلام یجمهور ۱۴۰۴گندم تا افق  ییآب جهت خودکفا نیتأم یاجتماع رشیبر پذ یلی(. تحل ۱39۸) تیهدا ی،منوچهر و فهم
 .9۱-7۸(، ۱)۱۰،ییروستا یها. پژوهش رانیا
بر    ییروستا  یخانوارها  ییغذا  تیسطوح امن  ینیبشی(. پ۱397)  لیع  ،یو اسد  سینح  ،یفم  ی؛ شعبانعلعدیس  ، یگلام بحر  یاله فتح

 .339-3۲9(،  3) ۸  ،یو توسعه کشاورز   تیریمد  یالمللنی: موردمطالعه شهرستان نهاوند. مجله بیـ اجتماع  یعوامل اقتصاد  یمبنا
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